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A um passo da primeira série

ZEBLD HEAE ULBHET MWWT HFL LS,
Vamos escrever o nome da crianga em HIRAGANA.
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O QUE E PRECISO SABER FAZER ATE INGRESSAR NA ESCOLA

o ok w N

10.
11.

12.
13.

Ter o hdbito de fazer suas obrigagées sem precisar de ajuda.

Saber vestir e despir a roupa sozinho.

Saber organizar seus pertences e as coisas que utilizou.

Ter o hdbito de lavar o rosto e escovar os dentes.

Ter o hdbito de lavar as mdos antes das refeigdes e apds usar o banheiro.

Saber comunicar ao professor quando esquecer ou perder algo, quando precisar ir
ao banheiro, quando tem dores de cabega ou de barriga, etc.

Conseguir comer de tudo, e na medida do possivel, comer em 20 minutos.
Saber dizer o proprio nome e o nome dos pais.

Ao ser chamado, conseguir responder "HAT" em voz alta.

Ter o habito de dormir e acordar cedo.

Entender a sinalizagdo da faixa de pedestres, o semaforo e conseguir atravessar
a rua corretamente.

Conseguir brincar e se relacionar com os amigos.

Saber segurar o ldpis e 0 "HASHI" corretamente.
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O QUE E BOM APRENDER ATE INGRESSAR NA ESCOLA

LE e escreve o proprio nome em japonés.

Presta atengdo e ouve em siléncio quando os outros estdo falando.

Sabe diferenciar lado direito e esquerdo.

Sabe o0 nome das cores.

Sabe dobrar papéis (fazer dobradura).

Sabe amarrar o cadargo (corddes).

Sabe cortar com a tesoura.

Sabe torcer o pano de limpeza.
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3 | PREPARANDO MATERIAIS E OUTROS

€ Materiais que deverdo comprar antes do inicio das aulas:

o g

bolsa escolar "RANDOSERU" estojo (simples) 5 lapis grafite B e 1 vermelho
l [
borracha capa du:a SHITAJIKI sacolinha e HASHI (palitos p/ comer)
simples (para ndo marcar as guardanapo com estojo

. folhas do caderno)
*sapatilha do gindsio de

esportes e sacolinha para
carreaar

% chapéu vermelho
e branco bara

% sapatilha escolar

% camiseta do * camiseta de manga * bermuda do
uniforme de comprida do uniforme umformNe dcf, |
Educagdo Fisica de Educagdo Fisica Educagdo Fisica

Marcamos com "x" o que tem modelo especifico de cada escola.

Loja (s) onde poderd comprar modelos especificos da escola:
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€ Materiais que irdo comprar através da escola, apés o ingresso:
(Os que desejarem, fardo o pedido na escola)
* Pianinho de sopro
- Kit de pintura

€ O que serd comprado através da escola:
(sera entregue no dia da cerimdnia de ingresso escolar)
- cadernos (de Lingua Japonesa, de Matemadtica, de rascunho, de recados)

- giz de cera (grosso) e giz de cera (fino) (ambos de 12 cores)
- caneta de caligrafia

* caneta para marcar home

+ cola bastdo

* Tesoura

* massa para modelar (com caixa para guardar)

- tdbua para modelar

- castanhola

* pasta para recados

» caixa organizadora para os materiais

- crachd

* Os livros didaticos sdo distribuidos gratuitamente.

¢ Traje para ir a escola:

- Roupas: Livre. Porém, escolha roupas que permita a crianga se movimentar
livremente e que consiga vestir e despir sem ajuda.

- Chapéu: Usar o chapéu de seguranga amarelo no trajeto escolar. (O chapéu deve
ter o emblema da escola e eldstico para prender no queixo.)

- Calgado: calgado confortdvel, que a crianga consiga calgar sozinha.

* Nas aulas de Educacdo Fisica: uniforme de Educagdo Fisica e o chapéu vermelho e

branco. Algumas escolas té€m uniforme de manga comprida e calga para usar no
inverno.

- Sapatilha do gindsio de esportes: ficard na sala de aula, dentro da sacolinha.

* Guarda-chuva ou capa de chuva: de cor chamativa, como amarelo por exemplo.

(Ndo recomendamos o uso de guarda-chuva dobradvel)
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4 | O QUE DEVO LEVAR PARA A ESCOLA TODOS 0OS DIAS

chapéu amarelo

\ KITROI BO&

/ Sacolinha para

merenda (com HASHI
e guardanapo)
KYUSHOKU BUKURO

N

/ Garrafa para
Bebida SUITOU

& Cuidados:

/ estojo

FUDEBAKO ENPITSU KESHIGOMU

lapis bormcha\

-

Lenco HANKACHI

caderno de recados e\
pasta de recados
RENRAKUCHOU /
RENRAKU BUKURO

capa dura
SHITAJIKI /

- Escreva o home do aluno (em HIRAGANA), a série e a turma em todos os

pertences.

- Verificar a pasta de recados e a mochila do aluno todos os dias, e reenviar os

documentos solicitados pela escola o quanto antes.

O gque ndo pode trazer para a escola:
Acessorios (brincos, anéis, colares, etc.)

Guloseimas (Chicletes, biscoitos, balas, etc.), suco/refrigerante
Jogos de cartas, jogos eletrdnicos (game), telefone celular, etc.
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5 | MATERIAS ESCOLARES

¢ Nome das matérias

Lingua Japonesa KOKUGO

Estudos do Meio
(1% ~ 2%série)
Estudos Sociais
(3%~6%série)

Mdsica ONGAKU Ciencias RIKA

(3%~6%série)

SEIKATSU

Matemdtica SANSU SHAKAI

Educagdo Doméstica KATEIKA

Educagdo Artistica ZUKO (5%~ 6%séric)
Educacdo Fisica TAIIKU Estudos a’rr.'aves de SOGO
pesquisa
Educagdo Moral DOTOKU Inglés EIGO

(3%~6%érie)

* Atividade de clube "KURABU" para alunos da 4%, 5% e 6%série (esportes,
Ciéncias, jogos e efc.)

6 | ESTUDANDO EM CASA (PEDIDO AOS PAIS)

Faca a crianga treinar diariamente as
letras em Hiragana, Katakana e KANJT
que aprendeu.

Na medida do possivel, acompanhe os estudos da
crianga. (Mesmo que seja apenas para ficar ao lado
observando-a fazer a tarefa)

Utilize o diciondrio para verificar o significado das
palavras.

Ajude a crianga a aprender falar os nimeros em
japonés.

Faga a crianga desenvolver o hdbito de estudar
diariamente.
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7 | CUIDADOS COM A SAUDE E ORIENTACOES

@ Resultado do exame de saide

- cdries - vista fraca
- dermatite atdpica - amigdalite
* problemas na audigdo - outros (sopro cardiaco)

Se o exame indicar algum problema, os pais deverdo levar a crianga para se
consultar com um especialista.

A salde € a base para uma boa vida escolar. Desejamos que todos comecem a
frequentar a escola em boas condigdes de salde.

€ AVISOS DA ENFERMARIA

@ Quando a crianga passar mal ha escola, ficarda em observagdo, descansando na
enfermaria. Caso ndo apresente melhoras, enfraremos em contato com os pais para
que venham buscd-la.

@ Se a crianga se machucar na escola e precisar passar pelo médico, o seguro escolar
(Sistema de Fundo de Auxilio Mituo do Centro de Administragdo Autdrquica de
Promogdo de Esportes do Japdo) reembolsa parte dos gastos médicos. O valor do
seguro ¢ pago anualmente em uma Unica parcela. (O valor do ano passado foi 460
ienes). Todos os alunos sdo inscritos neste seguro.

* Quando for necessadrio levar o aluno da escola para o hospital
O aluno serd levado a clinica médica indicada pelos pais no cartdo de salde.
O acompanhamento dos responsdveis € indispensdvel. Alguns procedimentos
médicos s6 podem ser realizados com a autorizagdo dos pais. Portanto mantenha
sempre o contato de emergéncia atualizado, para que possamos entrar em contato
quando for necessdrio.

* Quando a crianga se machucar na escola, e apés voltar para casa, precisar de
atendimento médico
Comunique o professor responsdvel o quanto antes.

@ Outros
* Quando precisar emprestar roupa da escola
Quando por algum motivo, a crianga sujar a roupa e precisar de troca,
emprestaremos uma pega de roupa intima nova para a crianga. Esta pega poderad
ficar com a crianga. Devolva uma pega de roupa intima nova para a escola.
- Se tiver preocupagdo com incontinéncia urindria
Recomendamos que mande roupa intima de reserva ha mochila.
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8 | MERENDA ESCOLAR

O arroz no Japdo ndo é temperado. A mistura é geralmente temperada com
produtos tipicos japoneses, tais como: missd, shoyu (molho de soja), aglcar e mirin
(tipo de saqué adocicado). No inicio, por ndo estar acostumado, alguns sentem
dificuldades. Porém, as criangas devem se esforgar para ir se acostumando aos
poucos.

Na hora do almogo é servida a merenda escolar. As criangcas comem em suas
classes, junto dos colegas e professores. A merenda é servida pelo grupo de
criangas encarregadas. E feito o revezamento do grupo, para que todas as criangas
possam servir a merenda.

- As criangas encarregadas por servir a
merenda, levam o kit de avental (touca,
avental e mdscara) para casa ha sexta-
feira para lavar e passar.

- Deve trazer de volta na segunda-feira
da semana seguinte.

* Lave todos os dias o HASHI e o
guardanapo, e ndo esqueca de colocar na
sacolinha do kit para a merenda.

A merenda da 1% série comeca a ser servida com uma semana de atraso em relagdo
as outras séries (a previsdo € para meados de abril).

O carddpio da merenda € enviado para os pais mensalmente.
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9 | IDA E VOLTA DA ESCOLA

No Japdo, a escola é definida de acordo com o bairro onde a crianga reside. As
criangas vém a escola em grupos, por caminhos determinados pela escola, para evitar
acidentes.

Os pais fazem revezamento em alguns pontos do trajeto para garantir a seguranga e
evitar acidentes (revezamento da bandeira).

Pela manhd, para vir a escola, é formado grupos com criangas que moram préximas.

Quando a crianga for faltar por doenga ou outro motivo, os pais deverdo escrever o
motivo da falta no caderno de recados e entregar ao lider do grupo. O professor
responsdvel ird escrever o que serd necessdrio para as aulas do dia sequinte, e o lider
do grupo entregard na casa da crianga.

- Se a crianga precisar vir e/ou voltar com fransporte da creche, os pais
deverdo informar o contato da creche para a escola.

- Caso haja alguma alteragdo em relagdo a creche que utiliza, deverd avisar a
escola imediatamente.

- Cabe aos pais avisar a creche sobre os hordrios de entrada e saida da escola.

Pela manhd, os alunos vém para a escola em grupos, divididos por regido.
Deverdo chegar na escolaaté as 8 h (%) min.

O nome do agrupamento por regides, o nome do grupo, o local e o hordrio de
encontro, serdo informados por um aluno mais velho do mesmo grupo.

Pedimos que os pais fagam o trajeto escolar com a crianga antes do ingresso escolar.
Ensinem seu filho a transitar pela direita, verificar o semdforo, atravessar a rua em
seguranca, e alertem sobre os locais que podem ter perigos. (Faga esta verificagdo
pensando nho ponto de vista das criangas)

Nas primeiras semanas, ha hora da saida, os professores da 1° série irdo
acompanhar os grupos até parte do trajeto de volta.

10
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10 | REVEZAMENTO DA BANDEIRA

Pela manhd, para que os alunos possam ir a escola
em seguranga, oS pais se revezam para ajudar na
travessia de ruas e cruzamentos.

Os pais usam uma bandeira amarela para ajudar na
travessia. Apés a atividade, o pai que estiver com a
bandeira deverd entregd-la para a pessoa seguinte.
(Poderad apenas deixar na porta da casa da pessoa)

O tempo desta atividade é de aproximadamente 30 minutos, geralmente por volta
das 7h30 as 8h. Normalmente, cada responsdvel fica incumbido desta tarefa 2 a 3
vezes ao ano. Caso ndo puder participar no dia determinado, deverd pedir para alguma
outra pessoa ficar em seu lugar. Porém, ndo se esqueca de entregar a bandeira para a
pessoa seguinte.

No comeco do ano letivo, a PTA (Associagdo de Pais e Mestres) distribuira uma lista
com informagdes sobre o dia, o local, e 0 nome das pessoas que fardo o revezamento
da bandeira.

11
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11 | PAGAMENTO DAS DESPESAS ESCOLARES POR DEBITO AUTOMATICO

® Explicagdes sobre o débito automatico

@O Abra uma conta bancdria em um dos bancos coligados a escola (veja no quadro
abaixo). Caso ja possua conta em um desses bancos, poderd usd-la para o débito
das despesas escolares.

Bancos coligados a escola:

@ Todos os meses, deposite a quantia necessaria para o débito até o dia ( H)

de cada més.
As despesas serdo debitadas no dia (1) de cada més.

- Até o final de cada més, a escola entregard para a crianga o comunicado sobre o
valor que serd debitado da conta.

- Fique atento para que no dia do débito tenha saldo suficiente na conta.

- As despesas escolares sdo debitadas da conta bancdria do responsdvel
automaticamente.

- Serd avisado caso o débito ndo seja efetuado por falta de saldo na conta.

- Caso necessite fazer o pagamento por depésito bancadrio, serd cobrada taxas
bancdrias.

€ Sobre o formulario para pedido de débito automatico

O Preencha o formuldrio conforme o exemplo, utilizando caneta esferogrdfica e com
forga (papel carbonado).

© Carimbar as 2 primeiras vias com o carimbo usado na abertura da conta. Ndo
preencher a classe e o nimero de chamada, pois serdo preenchidos pela escola.

@ Entregue o formuldrio na escola até més ( A)dia( m).

Atencéio: CARIMBE O FORMULARIO COM O “INKAN" QUE FOI USADO PARA
ABRIR A CONTA.

12
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12 COMO ESCREVER NO CADERNO DE RECADOS

Quando a crianga for faltar, o responsdvel deverd avisar o professor responsdvel,
pelo caderno de recados ou por telefone.
Quando houver necessidade de sair mais cedo por motivos pessoais, o responsadvel
deverd avisar pelo caderno de recados ou telefone, e deverd vir buscar a crianga na
escola. O aluno ndo poderd ir embora sozinho.

JAPONES PORTUGUES COMO ESCREVER
T-2= LT Vai faltar KESSEKI SHIMASU
52 LET Vai chegar atrasado CHIKOKU SHIMASU
Zorw LET Vai sair cedo SOTAI SHIMASU
Motivos
- Febre NETSU
(S /A Estd com ansia de vdmito HAKIKE GA SURU
= Tosse SEKT
A Gripe KAZE
H7=F N s Dor de cabeca ATAMA GA ITAL
Do HY AN T2\ Dor de ouvido MIMI GA ITAT
=G/ AR RW Dor de dente HA GA ITAL
oy % L= Machucou KEGA O SHITA
Nx IWA 12 Wl Vai ao hospital BYOIN NI IKU
LI ™ »5 Tem compromisso YOJI GA ARU

IR /AN /A NV SRV

Dor de barriga

ONAKA GA ITAI

@ Exemplo de como escrever no caderno de recados
Exemplo 1: Vai faltar. Estd gripado. — Kesseki shimasu. Kaze desu.

Exemplo 2 : Vai chegar atrasado. Vai ao hospital. — Chikoku shimasu. Byéin ni iku.

Exemplo 3 : Vai sair mais cedo, as _:_. Tem compromisso.—

:_ni sotai shimasu. Y4ji ga aru.

% Uma das maiores preocupagdes da escola, € saber se os pais sabem que a crianga

faltou. Ndo deixe de avisar a escola quando precisar faltar.

% No Japdo a crianga deve ir a escola, a ndo ser que esteja com problemas de salde.

Na medida do possivel, ndo deixe o aluno faltar por compromissos familiares.

13
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Caso fagca qualquer alteragdo nas informagdes listadas abaixo, avise o
professor da classe o quanto antes. A escola fica em situagdo dificil quando
ndo consegue entrar em contato com os pais para perguntar algo ou quando
precisa levar a crianga ao hospital.

@ Telefone residencial ou telefone celular.

@ Endereco ou telefone do local de trabalho dos pais, telefone de contato
para situagdes de emergéncia, nimero do seguro de satde.

@ Nome da creche, e a forma que a crianga ird vir e voltar da escola.

€ Quando mudar de endereco

€ Quando for retornar ao pais de origem.

14




