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1 Nhitng viéc mong mudn tré lam trwéc khi nhap hoc

1. Nhirng viéc caa ban than thi tao thoi quen ty ban than minh lam.

N

. Quan, 40 khoAc thi c6 thé tu mac, cai mot minh dugc.

w

. Nhitng db dung mang di hay minh d3 st dung thi tw minh sap xép.

SN

. Tao thoéi quen nhu danh rang, rira mat.
5. Hinh thanh thoi quen rira tay trudce khi an va sau khi di vé sinh.

6. CO thé tu truyén dat véi gido vién khi dé quén, danh roi d6, mudn di vé sinh, dau dau, dau

bung..v.v
7. Khi an hay c¢b gang an trong 20 phit ma khong kén chon thirc an.
8. Co thé ndi rd rang tén minh, tén b6 me.
9. Khi duoc goi dén tén thi tra loi dong dac Hai

10. Hinh thanh théi quen nga sém, day sém.

11. CO6 thé hiéu duoc cach nhin dén tin hiéu, bién bao sang dudng va sang dudng mot cach

chinh xac.
12. CO6 thé choi hoa dong vai cac ban.

13. Co6 thé cam but, diia diing céch.
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Nhitng viéc tré lam dwoe truéc khi nhap hoc thi tét

1 C6 thé doc, viét dugc tén minh.

2 Hudéng vé phia ngudi néi va gitr yén tinh dé nghe.
3 C6 thé phan biét duoc bén phai, bén trai.

4 C6 thé néi dugc tén mau sic.

5 C6 thé gap gidy.

6 C6 thé budc day.

7 C6 thé dung kéo dé cit.

8 C6 thé vit nudc khan lau.
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3 | Po dung hec tap va nhitrng chuan bi khac

@ Nhirng thir do gia dinh mua

0/

Cip sach Hop bt (c6 cAu triic don gian) Bt chi(5 but chi B , 1 but chi do)

TUi dyng com trua, ” Diia va hop dung diia
Khaén lau
% Giay di trong nha * Mil tring, d6 dung khi *Giay di trong phong thé
thé duc duc va tai dung
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% Trang phuc thé thao * Trang phuc thé thao * Trang phuc thé thao
( Ngin tay ) (Dai tay) (Quan sooc)

% C6 gan hinh sao 1 do nha truong chi dinh.

Ctra hang ban quan 4o do truong chi dinh:
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@ Nhirng vat pham sé mua thong qua trwdng sau khi nhap truwong( Chi danh cho nhiing

nguoi diat hang )
- Kén harmonica

- Mau vé

@ Nhiing vat dung dwoc mua chung tai treong( Sé dwgc phat vao I& nhap hoc)
- V¢ : (Tiéng Nhat (kokugo), Toéan (sansii), s tu do (jiviichs), sb lién lac (“renraku-cha™)
- Kurepasu, kipr : S&p mau, bat mau( cé 12 mau )

- Kakikata-pen : Bat luyén viét

- Namae-pen : Bt viét tén

- Sutikku-nori : Keo sap

- Hasami : Kéo

- Nendo : Dt sét (dung trong hop)

- Nendo-ban : Bang dat sét

- Kasutanetto : Phach

- Renraku-bukuro : Ti lién lac

- Seiri-bako : Hop dung dé d6 dung hoc tap
- Nahuda : Bang tén

% Séach giao khoa sé dwgc phat mién phi.

& Vé trang phuc

» Trang phuc: Ty do. Nén chon nhiing trang phuc cho tré d& van dong( Tré c6 thé ty coi va
tu mac)

- Mii: Mii bao ho mau vang ( ¢ huy hiéu truong, c6 gan day xudng cam)

- Giay van dong: Loai gidy d& van dong, tu tré c6 thé thao giay.

- Trang phuc thé thao ( dai tay/ ngin tay), quan sooc, mil tring d6 dung khi thé duc
(Dung cho mua déng thi c6 4o dai tay, 4o khoac dai thé thao)

- Giay di trong phong thé duc (B6 vao tai, ludn dé trong phong hoc.)

» Trang bi chéng mua: O, 40 mua mau vang hoic mau ni bat( Loai 6 gap gon thi khong

t6t )
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4 Vit dung hang ngay mang téi truong

BUt chi va cuc téy\
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\ Mii mau véng<

/Tl]i dung an trua
7

/

S6 lién lac(renraku-chd) vam
dung

Tam lot /

& DPiémcanluuy

- Tat ca nhimg dd dung hay viét rd rang nam hoc, 16p, tén bang Hiragana.

- Hang ngay kiém tra s6 lién lac, balo, hd so can nop thi vui 10ng nop sém.

Nhirng thit nhit dinh khéng dwec mang téi trueong.

Phu kién (bdng tai, nhin, vong cé..v.v)
Cac loai banh keo (keo cao su, banh quy, keo..v.v .), nwéc ép
Cac loai thé, may choi game

bién thoai thong minh
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5 Hoat dong hoc tap
& Tén mon hoc
Tiéng Nhat KOKUGO Gido duc cuge song SEIKATSU
(Nam 1~2)
Toan hoc SANSU X4 hol SHAKAI
; (Nam 3~6)
A Khoa hoc
Am nhac ONGAKU (Nam 3-6) RIKA
A ~ Khoa hoc gia dinh
Thu cong ZUKO (Nam 5-6) KATEIKA
2 Tong hop Sy
Thé duc TAIIKU (Nam 3-6) SOGO
, - Tiéng Anh
bao duc DOTOKU (Nim 3-6) EIGO

- Cau lac bd (Thé thao, khoa hoc, trd choi..v.v) nim 4,5,6

6 | Hoc tap tai nha (Mong muén c&c bac phu huynh givp d&)

Hay nghe tré doc sach hang ngay.

Hay cho tré luyén tap viét Hiragana,

Katakata, Kanji hang ngay.

Trong kha ning c6 thé, hdy nhin tré trong khi tré hoc. (Chi can
ngoi canh thdi ciing tot).

Str dung tir dién dé tra nghia cua tir vung.

Hay dam bao rang tré c6 thé doc s bang tiéng Nhat.

Hay tao thoi quen hoc hang ngay cho tré.
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7 | Veé tw van va quan ly sirc khée cho tré

@ V¢ két qua kham sirc khée

+ S4u rang * Thi lyc kém
+ Viém da di tng + Viém Amidan( Amidan bi viém, sung to)
* Nghe kho + Khac (Tap am trong tim)

Néu tré dugc phat hién mac bat ky bénh 1y hay bét thuong nao & trén, hiy dua con toi bac
si chuyén khoa dé dugc tham kham.
Giir gin stic khoe 1a nén tang cta cudc séng hoc duong. Vui 1ong téi truong véi tinh trang

strc khoe tdt nhat cé thé.

& Tir phong y té (Hoken-Shitu)
@D Khi & truong, néu tré khong dugc khoe s& dugc theo ddi tai phong y té. Néu khong hoi
phuc thi nha truong sé lién lac, phu huynh vui long dén trudng don con.
@ Néu tré bi thuong ¢ trudong va diéu tri tai bénh vién, 1 phan chi phi y té s& duoc Trung
tam xuc tién thé thao cua co quan Hanh chinh doc 14p chi tra. Phi bao hiém duoc tra
trugc 1 1an cho ca nam( Nam trude 12 460 Yén). Trong thanh phé Toyohahshi, moi

ngudi déu tham gia.

» Néu di bénh vién tir truong:
D3 ghi trong thé lién lac khan cap, nguoi giam ho chi dinh s& dua tré di bénh vién.
(Kinkyi Renraku Kaado).
Theo nguyén tic, phai c6 giam ho di cung.
C6 thé cd nhiing truong hop khéng thé diéu tri néu khong cé su ddng y ciia giam ho,
vi vay hiy dam bao cd thé lién lac duoc bt cir lic nao.
« Néu tré bj thwong & trudng, sau khi vé nha thi dwa di bénh vién:
Vui long lién hé ngay véi giao vién cha nhiém cua tré.
® Khéc
» V& viéc muon trang phuc:
Vi mot 1y do nao d6 ma quan 4o bi ban, chiing tdi s& mac cho tré quan 16t mai vé nha
nén vui 10ng tra lai quan mai.
- Néu lo lang vé viéc tré té dam vao ban ngay

Phu huynh nén cho quan 16t vao cip sach cua tré.
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8 V& bira iin & truong

Com & Nhat khdng ném thém mudi hay hat tiéu. Cac loai gia vi nhu miso, xi dau, duong,
mirin thudng duge dung dé ném cho cac mon an kém. Néu chua quen c6 thé kho an nhung
hay cb gang 1am quen dan tirng chit mot.

O trudng, bira trura s& ¢6 suat dn do nha trudng cung cap. Trong 16p s& dn cung thay cd va cac
ban. Viéc chuan bj cho bita dn trua s& do cac ban trong truong theo thir ty phién dam nhiém.

Phién s& duoc sip xép lan luot.

- Khi dén phién truc, cac em tu chuan bi
trang phuc an trua( mi, tap dé, khau
trang...)

- Sau khi két thac phién truc, mang vé nha
dé giat.

+ Hang ngay, rua dtia, khan an cho vao tai

com trua va khong quén mang dén truong.

Hoc sinh ndm nhét so Vi cac ndm khéc thi bira an trua s& bat dau tré hon 1 tuan. (Dy kién

bét dau vao giita thang 4 )

Bang thuc don sé dugc phat hang thang.

9 Pén truong va tir truong vé

O Nhat Ban, tily vao noi sinh sbng ma quyét dinh truong cho tré hoc. Ngoai ra, dé phong
tranh tai nan giao thong, nha trudng s& chi dinh nhimng con dudng an toan dé lam duong toi

truong. Hoc sinh sé& di hoc va vé nha theo nhimg con dudng do.

Phu huynh s& thay phién nhau lam nhiém vuy diéu tiét giao thong (Nhiém vu cam co). Vao
budi séng, cac ban gan nha s& tap trung lai dé tao thanh nhom di hoc  (siigakuhan), sau do
cling téi truong. Khi bi bénh hodc cé viéc ban phai nghi hoc, cac em viét Iy do vao s6 lién lac
va dua cho nhom trudng. S6 lién lac d6 s& dugc gido vién cha nhiém ghi ké hoach cua ngay

hém sau, sau d6 nhom truéng s& dem vé nha.
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- Néu con ban di hoc bang xe buyt caa nha tré( Takujisho) do hoan canh gia dinh, vui
long thong bao cho nha truong théng tin lién lac cua nha tre.

- Néu c6 su thay doi nha tré vui 1ong lién lac ngay véi nha truong.

» Thoi diém dén truong va tir truong vé, phu huynh nhét dinh hdy thong bao véi nha tré.

Budi sang la thai gian hoc sinh di hoc theo tirng nhdm. Cac em t6i truong trude 8 gio
( )phat.

Tén cua doi, tén cta nhom, dia diém tap trung, thoti gian tap trung sé dugc hoc sinh lop
trén & khu phé thong béo sau.

Trude khi nhap hoc, hiy di bd mot doan dudng ciing con, day con vé viéc di bén phai,
cach quan sat dén tin hiéu giao thong, cach bang qua duong va cac vi tri nguy hiém. ( Tré
s& kiém tra an toan dya theo tam nhin caa minh).

Sau khi nhap hoc, thoi gian dau gido vién chu nhiém ndm nhat s& di ciing hoc sinh dén

mot doan duong khi tan hoc.

10 | V& nhiém vu cam co (Hata Toban)

Va0 budi sang, dé tré co thé téi trudng an toan, tai noi
¢6 dén giao thong, vach qua duong, phu huynh sé cé

nhiém vu hd tro tré qua duong.

Khi dén phién, phy huynh sir dung 14 c& mau vang. La

co nay sé dugc chuyén cho ngudi tiép theo khi phién truc

két thuc. ( Chi can dat & cira ra vao ciing dugc).

Thoi gian khoang 30 phut budi sang tir 7 gio 30 dén 8 gio. Trong 1 nam, nhiém vu mot
ngudi s& duoc luan phién khoang 2,3 1an. Néu phu huynh khong thé thuc hién vao ngay chi
dinh, c6 thé nho nguoi khac thay nhung nhét dinh phai ¢dam bao 14 ¢ dugc chuyén cho nguoi

tiép theo dung lich.

V2o thang 4, bang phan cong nhiém vu c6 ngay, dia diém, tén nguoi dén phién sé duoc
hoi phu huynh (PTA) phét.

10
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11 | V@ hé théng tw ddng chuyén khoan hoc phi

@ Phuong thirc thuc hign chuyén khoan tir tai khoan
@D Vui ldng mé tai khoan mang tén phu huynh tai mot trong cac té chirc tai chinh dudi day
ma trudng ching toi lién két . Néu di co tai khoan, vui long hay sir dung s6 tai khoan
do.

T4 chirc tai chinh ma trudng c6 lién két:

@ Vui 1ong cho tién vao tai khoan trude ngay () hang thang. Ngay tu dong trir tién tai
khoan langay () hang thang
- S6 tién chuyén khoan hang thang s& duoc thdng bao qua Théng bao tu dong chuyén
tién hoc phi J va thong tin s& duoc giri dén phu huynh théng qua hoc sinh vao cudi
théang.
- Hay can than dé s6 du trong tai khoan khdng bj thiéu.
- Va0 ngay chuyén khoan, s tién s& ty dong duoc trir tir tai khoan cia ngudoi giam ho.
- Trong trudng hop khong thé chuyén khoan do thiéu sb du, chiing toi s& thong bao vé
van dé nay.

» Trong trudng hop thanh toan phan thiéu tai ngan hang...sé phat sinh phi dich vu.

# /¢ phiéu yéu cau chuyén khoan hoc phi

@M Tham khao vi du dién, hdy viét bang bt bi véi luc manh.
@ Vui long dong con dau (Inkan) thdng bao cua tai khoan vao phan con dau ¢ trang thir 1
va thir 2. Tén 16p, ma s6 thi nha truong dd dién nén xin ding ghi vao.

@ Vui long nop cho truong truéc thang ( yngay ().

ChU v: Nhit dinh phai sit dung con d4u diing ky khi mé tai khoan.

11
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12 | Céch viét sé lién lac “renraku-chd ”

Khi mudn nghi hoc, nhat dinh phai lién lac véi gido vién chu nhiém bang cach goi dién
hoic viét s6 lién lac (renraku-cka). Khi muén vé sém vi 1y do gia dinh hay chic chin thdng

bao trudc bang sb lién lac hoic goi dién va phai c6 phu huynh dén don. Tré khong thé vé mot

minh.
Tiéng Nhat Y nghia Céch viét
T4 LI Tré s& ving mat. Kesseki shimasu
52 LET Tré s& dén truong tré. Chikoku shimasu
ZyrwLET Tré s& vé sém. Sotai shimasu
Ly do
n- Sot Netsu
EH b R/A 2 Cam giac budn ndn Hakike ga suru
& = Ho Seki
A Bi cam lanh Kaze
HEE N VAN Dau dau Atama ga itai
AL ¥ AN T2 Pau tai Mimi ga itai
= ZANAVAWERW DPau rang Ha ga itai
T E L Bi thuong Kega o shita
Nk IWVA I WL Bi bgnh V|?n/phon9 kham( i Byain ni iku
gap béc si)
LU0 H5% Co viéc gia dinh Yoji ga aru
BN nunizun Pau bung Onaka ga itai
@ Vi du céch ghi
Vidul: Viét: Kesseki shimasu. Kaze desu.

Y nghia:  Con tdi s& vang mit tai truong. Chau bi cam lanh.

Viduy 2: Viét:  Chikoku shimasu. Byain ni iku.
Y nghia:  Con tdi s& dén trudng tré. Chau di kham ¢ bénh vién/phong kham

Vi dy 3: Viét:  oji ni sotai shimasu. Y3ji ga aru.

Y nghia:  Con tdi s& doi truong som lic o gio chiéu. Vi 1y do gia dinh.

X Véi tu cach 13 nha trudng, diéu ching t6i lo ling nhat 12 phu huynh c6 biét vé viéc hoc sinh
vang mat hay khdng. Vi vay, nhat dinh hay lién lac véi ching toi.
% O Nhat, tré nén tham gia tiét hoc trir khi cam thay khdng khoe. Vui long khong bo 13 tiét

hoc vi ly do ca nhan.

12
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Néu c6 bat ky thay d6i nao dudi day, vui long thong bao ngay cho giéo vién chi nhiém cia
tré. S& rat kho khan khi nha truong muén goi dién tham hoi hoic tré bi thuong phai di bénh
vién ma khéng lién lac duoc.

@S5 dién thoai nha, sé dién thoai di dong

@ Noi lam viéc, lién lac trong trudng hop khan cép, s thé bao hiém

@ Noi trong gitt tré( Takujisho ), cach dua don tré tGi truong

@ Khi di thay dbi dia chi

@ Khi d3 biét viéc vé nude
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