
＜ポルトガル語＞
１年生の保護者様 
Aos Srs. Pais dos alunos da 1ª série
　　　　　　　　　学校長　　　　　　　　　　　　　　
Nome do ginásio          Diretor                   
野外活動について（中学校）
Sobre o acampamento escolar
１.　期　日　　平成（　　　　　）年（　　　　）月（　　　　）日（　　　）～（　　　　）日（　　　）　　二泊三日
  　Data:         ano         mês       dia                dia               três dias e duas pernoites
　　　　　　　　　雨天決行　　　Será realizado mesmo com chuva.
２.　場　所　  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）電話番号
   Local :                                                       Telefone:
３.　参加者　　１年生生徒
   Participantes:  Todos os alunos da 1ª série  
４. 目　的 Objetivo
　（１）仲間と協力しあって生活する中で、お互いの良さを知り、信頼と友情を深める。
     Conviver e trabalhar em grupo,conhecendo melhor as pessoas e apronfundar mais a amizade.
　（２）集団行動を通して、集団でのルールやマナーを学ぶとともに、自分の役割を自覚し、自ら責任ある行動がとれるよう
　　にする。
     Trabalhar em conjunto,respeitando as regras e as normas, realizar as obrigações e desenvolver a vontade própria de assumir as responsabilidades. 
　（３）自然に親しむ中で、自然や公共物を大切にする精神を養うとともに、自然や環境に対する意識を高める。
     Conhecer a natureza e respeitar o meio ambiente, ter a consciência da importância da natureza e protegê-la.

５.　その他  Outros

 ・今から体調を整えておくように配慮してください。
    Tomar cuidado com a saúde antecipadamente.

 ・下着、靴下、タオルなど、小さな物にも一つ一つ書くようにしてください。
    Escrever o nome mesmo nas roupas intímas, meias, toalhas e outros objetos pequenos.
[image: image1.wmf] ・当日、熱があったり、体の調子の悪い場合は無理をせず、休ませてください。
    Caso não esteja bem ou tiver febre no dia, pode faltar. 

 ・その際は、早めに担任または学校へ連絡してください。
    Nestes casos avisar o professor com antecedência.

・ゴミは持ちかえる   

Levar o lixo de volta para casa. 
６.　主な日程 Programação
	時間

horário
	（　　）月（　　）日（第一日目）

mês     dia    (Primeiro dia)
	

	:
:
:

:

:

:

:

:

:
	登校、出発式
出発
到着
昼食

入所式
夕食
（野外炊飯・バーベキュー）
入浴
キャンプファイヤー

消灯
	Reunir, Cerimônia de partida

Partida da escola
Chegada

Almoço

Cerimônia de chegada ao local de acampamento
Janta
(ao ar livre     /     churrasco)
Banho

Apresentação com fogos(KYANPU FAIYAA)
Dormir

	時間

horário
	（　　）月（　　）日（第二日目）

mês     dia     (Segundo dia)
	

	:
:

:

:
:
:

:

:
:
	起床
朝食
活動

（自然体験講座　・　クラスマッチ・

ハイキング）
昼食（弁当）
レクリエーション
（自然体験講座（砂浜で）　・

　クラスマッチ・ハイキング）

夕食
（野外炊飯・カレー）
入浴　
キャンプファイヤー
消灯
	Despertar

Café-da-manhã
Atividades
(Curso experimental ecológico  /  campeonato interclasse  / caminhada  )
Almoço(marmita – BENTOU)
Recreação
(Curso experimental ecológico na praia, campeonato interclasse  /  caminhada  )
Janta
(ao ar livre    /  KARE(curry) )
Banho 
Apresentação com fogos(KYANPU FAIYAA)
Dormir

	時間

horário
	（　　）月（　　）日（第三日目）

mês     dia    (Terceiro dia)
	

	:
:

:

:

:

:

:

:
	起床
朝食
奉仕活動
退所式
出発
学校着
解散式
下校
	Despertar

Café-da-manhã
Atividades voluntárias
Cerimônia de encerramento
Sair do local
Chegada na escola
Cerimônia de fechamento
Volta para casa


[image: image2.wmf]７.　費用  Sobre o recolhimento do dinheiro

　　　生徒１人あたり　        　約（　　　　　　　　）円　　 
Gasto por aluno: em torno de 　　　 　　ienes.

詳細　　　　　 ・宿泊代　（　　　　　　　）円        ・食事代　（　　　　　　　）円
Detalhe　　　　 Pousada          ienes       Alimentação　　　　 ienes
・その他（施設使用料、バス代、保険料、雑費等）
Outros(Uso do local, Onibus, Seguro e despesas)

　　
・食事の材料費等の集金については、次回の学年費集金の際に一括して引き落としをします。
Recolheremos as despesas dos alimentos junto com as despesas escolares.

８.　服装、持ち物 Vestuários e Pertences
　（１）服装 Vestuários 

・体育の服装（ジャージ上下、夏の体操服上下） 
Roupa de educação física(conjunto escolar de jérsei e o uniforme de verão, camiseta e bermuda)
　　　　　　・運動靴  Tênis　　　　　　　　　　　　・必要があれば帽子 Boné
　　　　※　就寝時は体操服またはＴシャツ Para dormir uniforme de educação física ou camiseta
　（２）持ち物
Pertences　
   　　　 ・持っていってはいけないもの（３日間に不必要なもの）
    　　　 O que não poderá levar (objetos desnecessários durante os 3 dias)
　　　　　　お金、携帯電話、個人のカメラ、お菓子、ジュース、本、漫画、ゲーム類、ウォークマン、ドライヤー
Dinheiro, telefone celular, câmera(máquina fotográfica), guloseimas, suco, livros, revistinhas(mangás), jogos, walk-man e secador de cabelo.
　　　　 　・余分な物は持ってこない、１つのカバンに入れる
　　　　　 Não traga objetos que não irá usar,colocar os pertences em uma bolsa.
    ・持ち物には、必ず名前を書くようにしてください。 Colocar sem falta nome nos objetos pessoais
	持ち物
	必要な物
	←学校によって異なるので、必要なものに
	チェック

	Pertences
	Objetos necessários 　
	　チェックを入れてください。
	Conferir

	大きなかばん
	　
	bolsa/mala grande
	　

	ナップサック
	　
	mochila de carregar nas costas   
	　

	弁当（１日目昼食）（おにぎり）
	　
	o almoço será a marmita que levar(oniguiri)
	　

	水とう
	　
	cantil/garrafa térmica
	　

	体育館シューズ
	　
	tênis do ginásio esportivo 
	　

	上ぐつ
	　
	sapatilha　
	　

	筆記用具
	　
	lápis e caderno
	　

	しおり
	　
	folheto da programação
	　

	雨具（カッパ）
	　
	capa de chuva
	　

	洗面用具
	　
	escova de dentes e pasta dental
	　

	下着の着替え（２日分）
	　
	roupas íntimas e meias(para 2 dias)
	　

	体操服
	　
	uniforme de educação física
	　

	就寝用Tシャツまたはトレーナー
	　
	roupa de dormir ( conjunto de moleton )
	　

	防寒用衣類
	　
	malha ou moleton para o frio
	　

	バスタオル
	　
	1 toalha de banho
	　

	タオル（　　　　　）本
	　
	(      ) toalhas　
	　

	米（　　　　　　）合
	　
	(      )copos de arroz
	　

	スーパーの袋（　　　　　）枚
	　
	(      ) sacolas plásticas-de supermercado
	　

	懐中電灯
	　
	lanterna　
	　

	木綿の軍手
	　
	luvas de algodão (GUNTE)
	　

	ぞうきん（　　　　　）枚
	　
	(      ) panos de limpeza　
	　

	ふきん（　　　　　）枚
	　
	(      )panos de prato
	　

	はし・スプーン
	　
	HASHI(pauzinhos), colher
	　

	さら　・　おわん
	　
	prato  /  tigela de sopa
	　

	シャンプー・リンス
	　
	xampu, condicionador　
	　

	ばんそうこうなど救急セット
	　
	curativos, kit de primeiros socorros
	　

	腕時計
	　
	relógio
	　

	常備薬
	　
	remédio ( se precisar )
	　

	虫よけスプレー
	　
	repelente (spray)
	　

	帽子
	　
	boné　
	　

	敷物
	　
	esteira para forrar o chão　
	　

	テレフォンカード
	　
	cartão telefônico　
	　

	新聞紙（２日分）
	　
	jornal (de 2 dias )
	　

	うちわ
	　
	leque
	　

	たわし
	　
	escova para lavar(TAWASHI)
	　

	さいばし
	　
	pauzinhos de cozinha(HASHI comprido)
	　

	玉じゃくし
	　
	concha para servir sopa
	　

	しゃもじ
	　
	colher para servir arroz
	　

	皮むき器
	　
	descascador de legumes(PIIRA) 
	　


集金方法　　　①（　　　　　）月（　　　　　）日に現金で集金します。


（選んで丸を     No      mês         dia iremos recolher a quantia em dinheiro.


つける。）　　　　②（　　　　　）月分の集金で引き落としをします。


Será descontado com as despesas escolares do mês (     ).
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