＜ポルトガル語＞

Sobre os estudos da 1ª série (Modo de estudar)
中学生の学習について
Escola Ginasial＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿中学校
1. Como estudar 学習のパターンを身に付けよう

● YOSHUU (Preparo) 予習
・Ler o livro e grifar o que não entendeu. (Língua Japonesa – KOKUGO; Geografia/História – SHAKAI; Ciências – RIKA; Matemática – SUUGAKU; Inglês – EIGO). 

・Escrever as palavras em inglês para aprender. Pesquisar o significado das palavras de inglês e língua japonesa.

・教科書を読む、分からないところに線を引く。（国、社、理、数、英）
・書きながら覚える（英）、語句の意味調べ（国、英）

● JUGYOU (Aula) 授業
・Prestar atenção nas aulas, principalmente na explicação do que foi grifado pelo próprio aluno durante o “YOSHUU”
(preparo),perguntando ao professor as dúvidas.
・Anotar no caderno o que o professor escrever na lousa, o que for enfatisado dentro de aula,o que acha e outros.
・Anotar também o que achar interessante e importante no que for falado dentro de sala(mesmo que o professor não 
tenha escrito na lousa).
・Participar das aulas, dando sua opinião. Fazendo as aulas ficar mais divertidas.
・Não sentir receio ou ficar com vergonha de errar. “A aula é onde se aprende errando.”
・予習で分からなかったところを特によく聞く。


・先生が黒板に書いたことや、強調したこと、自分が思ったことなどをノートに書く。

・板書されないことでも興味を持ったり、大事だなと感じたことはメモする。
・積極的に発言しよう。授業が楽しくなります。

・間違いはおそれたり恥ずかしがったりしてはいけません。『授業は、間違える場である。』
● SHUKUDAI (Lição de casa) 宿題
・A lição de casa é uma revisão das aulas. A lição de casa deve ser entregue na próxima aula, por isso, é necessário 
empenho por parte do aluno. 
・授業の復習になります。次の授業で、提出するので、必ず取り組むようにしよう。

● FUKUSHUU (Revisão) 復習
・Reler o livro didático(escolar). Reler o caderno. Fazer as questões do livro de exercícios(mondaishuu) e do livro de 
treino(renshuu mondai). O que não compreender, perguntar no dia seguinte para o professor. 

・教科書を読み直す。ノートを読み直す。問題集や、練習問題をやる。分からなかったところは、次の日、質問する。

2. Regras a serem cumpridas dentro de classe 授業を受けるときの約束
➀ Sentar-se ao bater o sinal e se preparar emocionalmente para as aulas.
・Sentar assim que escutar o sinal.
・Se preparar para começar a aula, abrindo os livros e cadernos (não conversar e não sair do lugar, “esperar 
sentado”).
・Caso for se atrasar para aula porque estava na enfermaria, avisar o representante da classe ou o representante da enfermaria.
・Antes de sair para o intervalo(ao terminar a aula), preparar os materiais da próxima aula, deixando em cima da carteira.
・O aluno encarregado de fazer os serviços do dia (N ITYOKU) deve aproveitar o intervalo para apagar a lousa.
・Utilizar o intervalo para se mover de uma classe à outra(em fila). 

①チャイムで着席、心の準備

・チャイムと同時に席に着く。

・教科書やノートを開き、すぐ授業を始められるように準備する（しゃべったり席を離れたりしない）。

・保健室利用等で遅れる場合は学級委員か保健委員に連絡する。

・次の授業の学習用具を机上に用意できたら放課とする。

・日直は放課のうちに黒板をきれいにしておく。

・特別教室の移動は放課のうちに行う（並んで移動）。
➁ Se preparar e fazer as lições.

・Não esquecer os materiais necessários para as aulas.
・Se esquecer algum material, avisar o professor.
・Não levar objetos desnecessários para a escola.

・Não esquecer as lições de casa.
②準備は万全、宿題は完全

・授業に必要なものを忘れない。


・学習用具の忘れ物があったら、先生に申し出る。


・学校に余分なものを持ってこない。

・宿題や課題を忘れない。


➂ Perguntar e falar alegremente, em voz alta.
・Estudar com ânimo e vontade.

・Apresentar e falar a própria opinião sem receio. 

・Não ter receio de responder errado.
・Prestar atenção no professor e nas opiniões dos colegas.

③進んで質問、大きな声で明るく発表
・積極的な態度で学習する。

・自分の意見を積極的に発表する。

・誤答を大切に、間違うことを怖がらない。
・先生や友達の話をしっかりと聞く。
3. Sobre a leitura pela manhã. 読書タイムについて
・Estar na sala até às 8h15.
・A partir das 8h20 até às 8h30 haverá o “horário de leitura” (DOKUSHO TAIMU). Durante 10 minutos o aluno deverá ler com atenção e se concentrar no livro. O livro pode ser de casa ou da escola(pegar emprestado na biblioteca). 
・８時１５分入室完了


・読書タイムは、８時２０分～８時３０分までの１０分間。一言もしゃべらずに集中して本を読む。読書タイムで読む本は、家から持ってきても学校の図書館の本を利用してもよい。

4. Estudar em casa 家庭での学習について
● Ter o costume de estudar em casa.
・Ter como objetivo, estudar em casa 2 horas por dia.

・Estudar no mesmo horário e no mesmo lugar todos os dias.

・Habituar a se preparar para as aulas e revisar as matérias.
●家庭学習を習慣化する
・家庭学習の時間は２時間を目標にする。

・毎日同じ時刻に同じ場所で勉強をする。

・予習復習を習慣化する。

● Fazer as lições de casa. 
・Veja o planejamento dos estudos e faça todos os dias. 
・O que não souber, consulte o livro didático, etc.
・Verificar e comparar as respostas certas e erradas. Não escrever a resposta certa por cima da errada.
●課題を確実にやる
・学習計画表を見て、毎日確実に行う。
・分からないところは、教科書等を調べてやる。
・誤答と正答をよく比較する。誤答の上に正答を上書きしない。
5. Sobre as lições de casa do dia-a-dia (KADAI) 平日課題について
・Material usado: caderno de exercícios para reforço das 5 matérias “Mai peessu”(meu ritmo). 
・Resolver o caderno de uma matéria, fazendo 2 páginas(1 lição) por dia. Corrigir com caneta vermelha e entregar

na manhã seguinte. Refazer até acertar as questões que errou, lendo com atenção a explicação.
・使用教材「マイペース1年の補強学習」5教科

・月曜日～金曜日に１日１教科１単元（２ページ）進める。赤で丸つけ翌朝提出。間違った問題・解けなかった問題は解説をよく読み、解けるようになるまでやり
直す。
Quando fazer e entregar as lições de casa do dia-a-dia(KADAI).
	教科

Matéria da lição de casa (caderno de exercícios)
	国語

Língua Japonesa
(KOKUGO)
	社会

Est. Sociais/História
 (SHAKAI)
	数学

Matemática
(SUUGAKU)
	理科

Ciências 
(RIKA)
	英語

Inglês 
(EIGO)

	学習日

Fazer na
	金

Sexta-feira
	月

Segunda-feira

	火

Terça-feira
	水

Quarta-feira
	木

Quinta-feira

	提出日

Entregar na
	月

Segunda-feira
	火

Terça-feira

	水

Quarta-feira
	木

Quinta-feira
	金

Sexta-feira


6. Sobre as lições de casa do final de semana 休日課題について
・Material usado: “Furesshu seminaa”, das 5 matérias (encadernado em volume)

・Estudar aproximadamente 2 horas.

・Fazer uma lição das 5 matérias(total de 10 páginas), corrigir com caneta vermelha e refazer as questões erradas.

・Entregar na segunda-feira.

・A partir de maio o aluno deverá fazer estas lições. 
・使用教材「フレッシュセミナー」5教科（合本）

・2時間程度学習することを目標とする。

・5教科、各１単元（計１０ページ）、赤で丸つけ、間違い直しをする。

・月曜日に提出する。

・5月上旬から実施する。
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