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　Era Heisei   (ano)  (mês)　(dia)
(nome da escola)
豊橋市立○○○学校
(presidente da PTA)

   ＰＴＡ会長　○○　○○
(diretor)

 校長　　　　○○　○○
Diretriz para uso de telefone celular, smart phone, jogo eletrônico(game)
携帯電話・スマートフォン・ゲーム機等※利用ガイドライン
 O telefone celular e smart phone é um instrumento de comunicação prático, se for bem utilizado. Mas se usar demais pode prejudicar o ritmo de vida, e se usar de modo indevido pode ofender outras pessoas e quebrar relacionamentos, ou torná-lo vítima ou culpado de cibercrime. Sendo assim, esses aparelhos podem ser uma arma que causa muitos problemas. Para proteger as crianças, é importante que os pais instalem filtros de conteúdo (de segurança), e determine regras para o uso dos aparelhos.
※Não somente celular e smart phone, mas também aparelhos que têm acesso à internet.
Em Toyohashi est[image: image1.png]


ão acontecendo problemas como: 市内ではこんなことが起こっています
・“Bullyng por internet” – isolar alguém dentro do grupo de colegas inscritos em um mesmo aplicativo gratuito.
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・Usar aparelhos eletrônicos até altas horas da noite e dormir pouco, até ter problemas de saúde e baixo rendimento nos estudos.
・Postar fotos de colegas por SNS sem pedir autorização, e gerar problemas.
・Acessar sites prejudiciais por engano, e depois ser vítima de cobranças.
・Publicar informações pessoais sem perceber, por jogos eletrônicos com função de acesso à internet.                             entre outros.
Nas escolas, está se tomando medidas como: 
学校では、このような取り組みをしています
●Orientar sobre os perigos e as regras de uso da internet durante as aulas de Educação Moral, Atividade em classe e Técnica.
●Convidar especialistas da polícia e de empresas de telefone celular para orientar sobre as formas seguras de usar o computador, celular, smart phone, entre outros.
●Usar os informativos da escola para esclarecer as família e a comunidade do bairro sobre os perigos da internet e a necessidade de estabelecer regras na família.
●No ano letivo 2014, o “Conselho de Promoção da Educação Primária, Ginasial e Ensino Médio” criou o “Setor de Moral no uso da informação”, para promover a formação moral no uso da informação de modo integrado nos 3 níveis de ensino.
O que nós, pais, podemos fazer pelas crianças 
私たち保護者が子どもたちのためにできること
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Os responsáveis unidos vamos controlar o uso dos aparelhos eletrônicos, seguindo as diretrizes abaixo: 
※Essas diretrizes foram elaboradas com a colaboração do Conselho da PTA e Conselho de diretores das escolas primárias e ginasiais de Toyohashi, e a Secretaria de Educação de Toyohashi.　　pw08shidou01(14)






Depois das 21:00, não permitir ligações e nem troca de mensagem com colegas!


Telefonemas e e-mail a altas horas da noite é falta de educação. Respeite a pessoa e a família de quem vai receber a mensagem. Os pais ficarem com os aparelhos eletrônicos dos filhos durante a noite é uma solução eficiente.


Não deixar levar para a escola! Em casa, criar “regras de uso”!


Não deixar que leve objetos que não serão usados na aula. Até a criança ter capacidade de fazer boas escolhas, autodomínio e capacidade de ser responsável, ela precisa da ajuda de adultos.


Verificar de que maneira a criança está usando os aparelhos eletrônicos.


A criança se envolve com acidentes e problemas quando os pais menos esperam. Tenha interesse pela maneira como a criança usa a internet e os relacionamentos, e converse sempre que for necessário.


Não deixar que use os aparelhos quando está de bicicleta ou está caminhando.


Em trem ou ônibus, fazer respeitar as regras de educação e de moral.


Quando usamos o celular/smart phone, o campo de visão fica restrito, o que é perigoso. Nos ambientes públicos, é importante ter cuidado com as pessoas ao redor.


Não deixe enviar mensagem, postagem ou publicação com palavras que ofendem outras pessoas!


Não permita que a criança force alguém a dar alguma resposta!


Palavras faladas ou escritas podem gerar mal-entendidos e desencontros. Mesmo sem estar vendo a pessoa, não deixe de tratar com respeito.


Instale “filtro de conteúdo”(de segurança) sem falta, e não deixe acessar sites perigosos.


O filtro de conteúdo é um meio eficiente para proteger a criança de sites perigosos.





Diretrizes: 利用ガイドライン








