〈ポルトガル語〉

平成２６年６月○○日　
Senhores pais 保護者　様





Era Heisei   (ano) (mês)  (dia)
豊橋市立○○○学校　　　　
(nome da escola)
校長　○○　○○　
(nome do diretor)
Orientação sobre

“Regras para o uso de telefone celular, smart phone, jogos eletrônicos(game)”
「携帯電話・スマートフォン・ゲーム機など※の使い方の約束」の指導について（お願い）
　Primeiro agradecemos a compreensão e colaboração em relação às atividades educativas da escola.

  Telefone celular e aparelhos smart phone são meios de comunicação muito práticos. No entanto, o uso demasiado pode prejudicar o ritmo de vida, e o uso indevido tem sido motivo de problemas. A escola já está desenvolvendo atividades para orientar os alunos, mas gostaríamos de contar com a colaboração da família para protegê-los dos perigos.

  Para isso, vamos entregar o cartão “Regras para o uso de telefone celular, smart phone, jogos eletrônicos(game)” para os alunos acima da 4ª série do Ensino Primário(shōgakkō) e os alunos do Ensino Ginasial(chūgakkō). Os pais poderão utilizar esse cartão em casa para orientar a criança.
向夏の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は本校の教育活動に多大なるご理解とご協力をいただき、まことにありがとうございます。
さて、携帯電話やスマートフォン等の情報ツールはとても便利なコミュニケーションツールですが、使い過ぎによる生活習慣の乱れや誤った使い方によるトラブルなどが問題になりつつあります。学校でもすでに子どもたちに対する指導を進めているところでありますが、さらにご家庭での協力もいただきながら、子どもたちを危険から守っていきたいと考えます。
つきましては、「携帯電話・スマートフォン・ゲーム機などの使い方の約束」カードを小学校４年生以上の児童および中学生に配付しますので、家庭でご活用、ご指導をお願いします。
※　Deve-se ter cuidado não só com telefone celular e smart phone, mas também com todos os jogos e aparelhos que dão acesso à internet.
携帯電話、スマートフォンだけでなく、通信機能をもつゲーム機等も同じです。
· Para as famílias que já têm telefone celular, smart phone, jogos eletrônicos(game)
　すでに携帯電話・スマートフォン・ゲーム機などをお持ちのご家庭
・Com base nas “Regras de uso” descritas no cartão, converse em casa sobre as regras da família para o uso dos aparelhos, estabelecendo maneiras seguras de utilizá-los.
　カードの裏面の「使い方の約束」をもとにして、利用についての家庭でのルールなどについて話し合いをして、より安全に利用できるように、ご家庭での指導をお願いします。
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○　Para famílias que não têm telefone celular, smart phone, jogos eletrônicos (game)
携帯電話・スマートフォン・ゲーム機などをお持ちでないご家庭

・　Na cidade de Toyohashi, 30% dos alunos do primário(shōgakkō) e 50% do ginásio(chūgakkō) possuem esses aparelhos.
豊橋市では小学生で約３割、中学生で約５割の子どもたちが所有している状況です。

・　Quando seu filho for adquirir telefone celular ou outros aparelhos, pedimos que utilize as orientações do cartão.
もし今後お子さまが携帯電話等を所有することがありましたら、そのときには、ぜひともこのカードのご活用をお願いします。
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使い方の約束				Regras de uso


○友達との通話などは夜９時までにします		- Horário limite para conversar com amigos: 21h.


○学校には持っていきません			- Não levar para a escola.


○家の人と使い方の約束を決めて守ります		- Criar regras de uso junto com a família e obedecê-las.


○自転車に乗るときや歩くときには使いません		- Não usar quando estiver de bicicleta, ou caminhando.


○電車やバスの中では使い方のマナーを守ります	- Dentro de trem ou ônibus, ser educado e respeitar 


as normas de uso.


○人の心を傷つける書き込みなどをしません		- Não escrever palavras que ofendem outras pessoas.


○危険なサイトにはアクセスしません		- Não acessar sites perigosos.














