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Para sa mga magulang/tagapag-alaga
保護者様





   　　　　　　　　　　　　　Junior High School Principal
豊橋市立_______　　　中学校長　　
Tungkol sa Paunang Pagsusuri sa Kalusugan Para sa Pagtakbo at Pagsasanay sa Marathon ng Paaralan
持久走指導・マラソン大会のための事前健康調査について
Una sa lahat, maraming salamat po sa inyong pakikipagtulungan sa mga aktibidad na pang-edukasyon ng paaralan. Simula sa huling bahagi ng Nobyembre, magsisimula kami ng mahabang distansya ng pagtakbo sa pagsasanay sa P.E. class. At sa ____buwan(月)_____araw(日) ay magkakaroon ng marathon ang paaralan bilang pagbuod sa pagsasanay ng pagtakbo. Upang maisagawa ang wastong pangangalaga sa kalusugan, hinihiling namin na mangyaring sulatan ang questionnaire sa ibaba at isumite sa class teacher hanggang sa ____ buwan(月)_____ araw(日). Kung sakaling may problema sa kalusugan na ayaw isulat sa questionnaire, maaaring personal na makipag-usap sa class teacher.
  Ang mga mag-aaral na may mga sakit na inilarawan sa ibaba ay dapat kumonsulta sa doktor tungkol sa pakikilahok sa pagsasanay.
日に日に朝晩の寒さが増してきました。日ごろは本校の教育活動にご協力を賜りありがとうございます。さて、11月末から体育の授業で持久走が始まります。また、そのまとめも兼ねて、マラソン大会を_____月____日（___）に実施致します。つきましては、健康管理に万全を期したいと思いますので、下記調査事項にご記入の上、___月___日(___）までに担任へご提出ください。紙面に記入しにくい場合は、直接、学級担任に連絡していただいても結構です。なお、次のような病気のある人は、かかりつけの医師とご相談ください。
	Sakit sa puso Sakit sa bato     Anemia     Hika    Epilepsy   Injury   Iba pang sakit na nakababahala
心臓疾患　           腎疾患　            貧血　     ぜん息　   てんかん　     けが　      その他心配な症状のある人
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Gupitinキリトリセン 








1. Maaari ka bang lumahok sa pagsasanay sa mahabang distansya? Lagyan ng bilog "O" sa loob ng (  ).持久走の授業に参加できますか？　〇印をつけてください。  


(1) (   ) Maaaring lumahok 		持久走の授業に参加できる。


(2) (   ) Hindi maaaring lumahok	持久走の授業に参加できない。


　　　　      Dahilan理由(　　　　　　　　　　　                                       )





2. Para sa mga makikilahok sa pagtakbo, lagyan ng bilog "O" sa loob ng (  ).


持久走授業に参加する生徒の健康状態はどうですか？　〇印をつけてください。


(1) (   ) Nasa mabuting kalusugan	健康状態は良好である


(2) (   ) Mayroong problema sa kalusugan ngunit mayroong pahintulot mula sa doktor na lumahok


sa aktibidad			健康状態は良好でないが医師の許可を受けている


　            Ilarawan ang mga sintomas症状等(　　　        　　　　　　　　　　　　　       )





3. Maaari ka bang lumahok sa marathon competition? Lagyan ng bilog "O" sa loob ng (  ).


マラソン大会に参加できますか？　〇印をつけてください。


(1) (   ) Maaaring makilahok sa marathon competition マラソン大会に参加できる。


(2) (   ) Hindi maaaring makilahok sa marathon competition マラソン大会に参加できない。


　　　　       Dahilan理由(　　　　　　　　　　　　　                   　　　　　　          )





4. Mangyaring isulat kung mayroong anumang espesyal na pangangalaga na dapat isaalang-alang


sa panahon ng pagsasanay at / o mga marathon.


持久走の授業・マラソン大会で注意してほしいことがありましたら、記入してください。











※Kung mayroon anumang mga alalahanin hinggil sa pagsasanay o marathon, mangyaring makipag-usap kaagad sa mga guro sa P.E.


持久走の授業に取り組む中で、マラソン大会に向けて不安なことが出てきましたら、すぐに担任、体育部までお知らせください。








tw18marason01(14)


