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１ 中学校
ちゅうがっこう

の生活
せいかつ

 

 

 

１．日課
にっか

 

 ・予鈴
よれい

    ：      

 ・始業
しぎょう

    ：     （朝
あさ

の活動
かつどう

） 

 ・下校
げ こ う

時間
じかん

は、日没
にちぼつ

時間
じかん

が基準
きじゅん

になります。  

 

２．通学
つうがく

方法
ほうほう

  

  決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を歩
ある

いて通学
つうがく

します。もしくは、自転車
じてんしゃ

で通学
つうがく

します。 

 

３．欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

をする場合
ばあい

 

始業前
しぎょうまえ

（８時
じ

１５分
ふん

まで）に必
かなら

ず学校
がっこう

へ連
れん

絡
らく

をします。 

 

４．服装
ふくそう

について 

  ①男子
だんし

 … 冬
ふゆ

：本校
ほんこう

指定
し てい

の制服
せいふく

（帽子
ぼ う し

不要
ふ よ う

） 

夏
なつ

：本校
ほんこう

指定
し てい

の白
しろ

シャツ 

  ②女子
じ ょ し

 … 冬
ふゆ

：本校
ほんこう

指定
し てい

の制服
せいふく

 

        夏
なつ

：本校
ほんこう

指定
し てい

の制服
せいふく

 

  ③校
こう

章
しょう

・名札
なふだ

 … 左
ひだり

胸
むね

ポケットにつけます。 ※名札
なふだ

は中学校
ちゅうがっこう

で注文
ちゅうもん

します。 

  ④靴下
くつした

 … 白色
しろいろ

 

 

５．体育用
たいいくよう

服装
ふくそう

 ※本校
ほんこう

指定
し てい

のもの 

  ①体操
たいそう

シャツ（半袖
はんそで

、長袖
ながそで

） 

  ②トレーナー
 

（ジャージ） 

  ③ハーフパンツ（男女
だんじょ

） 

 

６．靴
くつ

 

  通学靴
つうがくぐつ

（運動靴
うんどうぐつ

） 

  上靴
うわぐつ

 

  体育館
たいいくかん

シューズ 

 

７．通学用
つうがくよう

バック 
 
 
 

学校
がっこう

指定
し てい

の衣料
いりょう

を売
う

っている店
みせ

： 
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２ 教育
きょういく

課程
かてい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

の授業
じゅぎょう

 
 

◎教科
きょうか

担任制
たんにんせい

 ･･･教科
きょうか

ごとに指導
し ど う

する先生
せんせい

が変
か

わります。授
じゅ

業
ぎょう

の進
すす

め方
かた

や宿題
しゅくだい

が教科
きょうか

に 

よって違
ちが

います。 

◎授業
じゅぎょう

時間
じかん

  ･･･夏季
か き

と冬季
と う き

で授業
じゅぎょう

開始
かいし

時間
じかん

や授業
じゅぎょう

時間
じかん

が変
か

わる学校
がっこう

があります。 

夏季
か き

５０分
ぷん

授業
じゅぎょう

・冬季
と う き

４５分
ふん

授業
じゅぎょう

 

◎評価
ひょうか

・評定
ひょうてい

 ･･･年間
ねんかん

数回
すうかい

の定期
ていき

テストがあります。テストの点数
てんすう

と実技点
じつぎてん

、普段
ふだん

の授業
じゅぎょう

態
たい

度
ど

 

や提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

を総合的
そうごうてき

に合計
ごうけい

したものを評定
ひょうてい

として評価
ひょうか

します。 

 

 

不登校
ふ と う こ う

・いじめ対策
たい さ く

 

 

学校
がっこう

では、不登校
ふ と う こ う

やいじめ対策
たいさく

として欠席率
けっせきりつ

の把握
は あ く

をしています。対策
たいさく

として、スクールカウン

セラーや生活
せいかつ

サポート主任
しゅにん

が、教育
きょういく

相談
そうだん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に適応
てきおう

するための支援
しえん

を行
おこな

っています。

学校外
がっこうがい

のカウンセラーや≪とよはしほっとプラザ≫という施設
しせつ

などとも連携
れんけい

をとり、生徒
せいと

を支
ささ

え

ます。 

 

 

 

 

 
 

 1年 2年 3年 

国語
こ く ご

 4 4 3 

社会
しゃかい

 3 3 4 

数学
すうがく

 4 3 4 

理科
り か

 3 4 4 

音楽
おんがく

 1.3 1 1 

美術
びじゅつ

 1.3 1 1 

保健
ほけん

体育
たいいく

 3 3 3 

技術
ぎじゅつ

・家庭科
か て い か

 2 2 1 

英語
え い ご

 4 4 4 

 

 1年 2年 3年 

総合
そうごう

 1.4 2 2 

道徳
ど うと く

 1 1 1 

学級
がっきゅう

活動
かつどう

 1 1 1 

裁量
さいりょう

 1 1 1 

計
けい

 30 30 30 

              （週
しゅう

単位
た ん い

時間数
じかんすう

） 
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３ 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 

 

 

部活動
ぶかつど う

 
 

◎希望
き ぼ う

入部制
にゅうぶせい

 ･･･ 希望
き ぼ う

する部
ぶ

に入部
にゅうぶ

します。費用
ひ よ う

は部
ぶ

により違
ちが

い、自己
じ こ

負担
ふたん

です。 

◎活動
かつどう

日
び

   ･･･ 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

の授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

に部活動
ぶかつどう

の時間
じかん

があります。土曜日
ど よ う び

や日曜日
にちようび

などの休日
きゅうじつ

や、夏
なつ

休
やす

み・冬
ふゆ

休
やす

みといった長期
ちょうき

休暇
きゅうか

では、部
ぶ

により活動
かつどう

日
び

が

違
ちが

い
 

ます
 

。 

◎大会
たいかい

(試合
しあい

) ･･･ 夏
なつ

の総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

、秋
あき

の新人
しんじん

体育
たいいく

大会
たいかい

、 豊橋市
とよはしし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

承認
しょうにん

の大会
たいかい

が

ありま
 

す。 

 

 

開設部
かいせつぶ

 ： 各学校
かくがっこう

によって、開設
かいせつ

されている部
ぶ

は異
こと

なります。 

 

 

定期
ていき

テスト 月
がつ

 

入学式
にゅうがくしき

 月
がつ

 クラ
 

スマッチ 月
がつ

 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 月
がつ

 文化
ぶんか

祭
さい

 月
がつ

 

体育
たいいく

祭
さい

 月
がつ

 ３年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

 月
がつ

 

合唱
がっしょう

コンクール 月
がつ

 卒業式
そつぎょうしき

 月
がつ

 

１年生
ねんせい

 自然
しぜん

体験
たいけん

活動
かつどう

 月
がつ

 

 ２年生
ねんせい

 職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

活動
かつどう

 月
がつ

 

３年生
ねんせい

 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 月
がつ

 

運動部
うんどうぶ

 文化部
ぶ ん か ぶ

 

野球
やきゅう

 ソフトテニス 吹奏
すいそう

楽
がく

 

陸 上
りくじょう

 卓 球
たっきゅう

 合 唱
がっしょう

 

サッカー 水泳
すいえい

 美術
びじゅつ

 

バスケットボール 剣道
けんどう

 コンピューター 

バレーボール 柔 道
じゅうどう

 家庭科
かていか

 

ハンドボール 弓 道
きゅうどう

 太鼓
たいこ
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４ 進路
しんろ

 
 

令和４年
ねん

度
ど

、外国人
がいこくじん

生徒
せいと

の中学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

の進路
し んろ

状況
じょうきょう

です。 

卒業生
そつぎょうせい

１２３名
めい

中
ちゅう

、１００名
めい

が高校
こうこう

や専門
せんもん

学校
がっこう

へ進学
しんがく

しています。 
 

県立
けんりつ

高校
こうこう

 人数
にんずう

 私立
しりつ

高校
こうこう

 人数
にんずう

 

御津
み と

あおば １５ 桜 丘
さくらがおか

 ５ 

豊橋
とよはし

工科
こうか

 １１ 藤
ふじ

ノ
の

花
はな

 ４ 

豊橋
とよはし

西
にし

 ６ 豊橋
とよはし

中 央
ちゅうおう

 ３ 

豊川
とよかわ

工科
こうか

 ２ 精華
せいか

学園
がくえん

 ２ 

国府
こ う

 １ 東海
とうかい

 １ 

蒲郡
がまごおり

 １ S
えす

校
こう

 1 

豊橋市
とよはしし

立
りつ

高校
こうこう

 人数
にんずう

 N
えぬ

校
こう

 １ 

豊橋
とよはし

 ３４ 専門
せんもん

学校
がっこう

 ７ 

 
ブラジル人

じん

学校
がっこう

、他
ほか

 ６ 

就 職
しゅうしょく

、他
ほか

 ２３ 

 

外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

の進路
し ん ろ

 
 

・近年
きんねん

、外国人
がいこくじん

生徒
せいと

の高校
こうこう

進学
しんがく

が増
ふ

えています。高校
こうこう

卒業
そつぎょう

資格
し か く

を持
も

っていると、就職
しゅうしょく

にはとても

有利
ゆ う り

です。 

・進路
し んろ

は３年生
  ねんせい

になってから考
かんが

えるのでは遅
おそ

いです。入
にゅう

学
がく

時
じ

からしっかり考
かんが

えていきましょう。 

・高校
こうこう

の入学
にゅうがく

試験
し けん

は、中学校での出席
しゅっせき

日数
にっすう

、授業
じゅぎょう

態度
たいど

、生活
せいかつ

態度
たいど

が評価されます。なるべく学校
がっこう

を休
やす

まないようにしましょう
 

。 

＜先輩
せんぱい

の話
はなし

＞ 

「中学
ちゅうがく

１年生
  ねんせい

に入
はい

った時
とき

は、日本語
に ほ ん ご

や文化
ぶんか

などについて何
なに

も知
し

らなかったのですごく不安
ふあ ん

でした。

でも、少
すこ

しずつ日
に

本
ほん

語
ご

を覚
おぼ

えていくにつれて、学校
がっこう

生活
せいかつ

が楽
たの

しくなってきました。中学
ちゅうがく

を卒業
そつぎょう

し

た後
あと

、定時制
ていじせい

高校
こ う こ う

に入学
にゅうがく

して、仕事
し ご と

をしながら勉強
べんきょう

することにしました。仕事
し ご と

で疲
つか

れていて行
い

き

たくないなと思
おも

うこともたびたびありましたが、辛
つら

くても最
さい

後
ご

まで頑
がん

張
ば

り続
つづ

けました。今
いま

は、通訳
つうやく

として働
はたら

き、休
きゅう

日
じつ

は学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

の友
ゆう

人
じん

と遊
あそ

び、とても充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごしています。誰
だれ

のため

でもない、親
おや

のためでもない、自分
じ ぶ ん

のために頑
がん

張
ば

って卒
そつ

業
ぎょう

をしてください。そして夢
ゆめ

を持
も

ち、そ

れを実現
じつげん

するために頑
がん

張
ば

ってほしいと思
おも

います。」 
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１．自動
じ ど う

振替
ふりかえ

制度
せい ど

 毎月
まいつき

     日
にち

 

          集
しゅう

金額
きんがく

は毎月
まいつき

８，０００円
えん

～９，０００円
えん

程度
て い ど

 

          ※年度
ね ん ど

当初
と う し ょ

は、この金額
きんがく

を上
うわ

回
まわ

ることがあります。 

          給
きゅう

食費
しょくひ

、教材費
きょうざいひ

、ＰＴＡ会費
かいひ

など 

２．次
つぎ

の金融
きんゆう

機関
き か ん

の「普通
ふ つ う

預金
よ き ん

口座
こ う ざ

」 
 

本校
ほんこう

の指定
し て い

金融
きんゆう

機関
き か ん

: 

 

３．記入
きにゅう

については記載例
きさいれい

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

６ 入学式
にゅうがくしき

について 
 

 

中学校
ちゅうがっこう

入学式
にゅうがくしき

 
 

１．期日
き じ つ

   令和
れ い わ

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

（    ） 

 

２．日程
にってい

  (時間) 

  ・クラス発表
はっぴょう

    ：     

・受付
うけつけ

     ：    ～    ：    

・入場
にゅうじょう

開始
か い し

       ：       

・開式
かいしき

           ：       

５ 集金
しゅうきん

について 
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７ 保健室
ほけんしつ

からのお願
  ねが

い 

 

 小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

を間近
まぢか

に控
ひか

え、お子
こ

さんや保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんは、不安
ふあん

と期待
きたい

に胸
むね

躍
おど

らせる毎
まい

日
にち

では

ないでしょうか。お子
こ

さんが楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために、次
つぎ

のことをご留
りゅう

意
い

い

ただきたいと思
おも

います。 

 

独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターへの加入
かにゅう

について 

 この制度
せいど

は、学校
がっこう

の管理下
か ん り か

で発生
はっせい

した災害
さいがい

について災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

が支給
しきゅう

される制度
せいど

です。 

 

①年間
ねんかん

掛金
かけきん

 ４６０円
えん

の予定
よてい

 

②加入
かにゅう

同意書
ど うい し ょ

 ３年間
ねんかん

有効
ゆうこう

 

 

全員
ぜんいん

の生徒
せいと

が加入
かにゅう

しています。（今
いま

現在
げんざい

、小学校
しょうがっこう

でも全員
ぜんいん

が加入
かにゅう

しています。） 

 

登校前
とうこ うまえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を 

 登校前
とうこうまえ

にお子
こ

さんの顔
かお

つき、態度
たいど

を観察
かんさつ

し、いつもと様子
よ う す

が違
ちが

うときはお子
こ

さんと話
はなし

をしてく

ださい。熱
ねつ

がある場合
ばあい

は学校
がっこう

を休
やす

ませてください。 

 

保健室
ほけんしつ

での対応
たいおう

について 

①けがの場合
ばあい

 

   学校
がっこう

で処置
し ょ ち

できるけがは学校
がっこう

で処置
し ょ ち

します。医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

したほうがよいと判断
はんだん

した

場合
ばあい

は、近
ちか

くの医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

することになります。病院
びょういん

に行
い

く前
まえ

に保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

しますが、

連絡
れんらく

がつかない場合
ばあい

は事後
じ ご

連絡
れんらく

となります。 

 ②病気
びょうき

の場合
ばあい

 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わる  

なったときは、保健室
ほけんしつ

ですこし様子
ようす

を見ます。回復
かいふく

できないときには電
でん

 

話
わ

連絡
れんらく

をしてから早退
そうたい

させますので、お迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

内服薬
ないふくやく

は与
あた

えません。 

 ③早退
そうたい

 

   どんな場合
ばあい

でも、早退
そうたい

する場合
ばあい

は保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

をします。 

 ④緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

について 

   お子
こ

さんが学校
がっこう

で病気
びょうき

やけがをした場合
ばあい

は、家庭
かてい

に連絡
れんらく

をします。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に電話
でんわ

をし

てもつながらなかったり、番号
ばんごう

が変更
へんこう

していたりして、連絡
れんらく

のとれないことがあります。確実
かくじつ

に連絡
れんらく

のとれるところを「家庭
かてい

環境
かんきょう

調査票
ちょうさひょう

」と「健康
けんこう

カード」に記入
きにゅう

しておいてください。

また、連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

のあった場合
ばあい

は、すぐに担任
たんにん

までお知
し

らせ下
くだ

さい。 
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８ 家庭
かてい

学習
がくしゅう

のすすめ 

 

中 学 校
ちゅうがっこう

では、毎日
まいにち

多
おお

くの課題
かだい

（宿題
しゅくだい

）が出
だ

されます。課題
かだい

を毎日
まいにち

やることで、自分
じぶん

で学 習
がくしゅう

する習
しゅう

慣
かん

づけができます。高校
こうこう

進学
しんがく

をするためには家庭
かてい

での学 習
がくしゅう

が不可欠
ふ か け つ

です。 

 

① どの学校
がっこう

でも、中 学
ちゅうがく

では「生活
せいかつ

日記
にっき

」という毎日
まいにち

の予定
よてい

を書
か

く冊子
さっし

があります。この生活
せいかつ

 

日記
にっき

に 必
かなら

ず明
あし

日
た

の予
よ

定
てい

と課
か

題
だい

を書
か

き、翌
よく

日
じつ

の授
じゅ

業
ぎょう

準
じゅん

備
び

を忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。 

さらに、この生活
せいかつ

日記
にっき

に毎日
まいにち

の日記
にっき

を書
か

きます。日本語
に ほ ん ご

がよく書
か

けないうちは、毎
まい

日
にち

書
か

くこ 

とは大変
たいへん

かもしれませんが、継続
けいぞく

して書
か

くことは、必
かなら

ず 力
ちから

になります。 

② 中 学 校
ちゅうがっこう

では、学年
がくねん

共 通
きょうつう

の毎
まい

日
にち

決
き

められた課題
かだい

があります。（この課題
かだい

を「平日
へいじつ

課題
かだい

」 

「休 日
きゅうじつ

課題
かだい

」と呼
よ

んでいる学
がっ

校
こう

が多
おお

いです。）この課題
かだい

をやるのに毎日
まいにち

１時間
じかん

程度
ていど

の学 習
がくしゅう

が 

必要
ひつよう

です
 

。 

③ 各教科
かくきょうか

ごとの課題
かだい

もあります。例
たと

えば、英語
えいご

ならノート１ページに単語
たんご

練 習
れんしゅう

するとか、国語
こくご

ならノート 1ページの漢字
かんじ

を練 習
れんしゅう

するといった課題
かだい

が出
だ

されます。英語
えいご

の単語
たんご

や漢字
かんじ

は何度
なんど

も書
か

かなければ覚
おぼ

えることができないので、こうした反復
はんぷく

練 習
れんしゅう

をする課題
かだい

が出
だ

されること

が多
おお

いです。教科
きょうか

ごとに「教科
きょうか

ワーク」という課題
かだい

もあります。このワークは、授 業
じゅぎょう

時間内
じかんない

にみんなでやることは少
すく

なく、多
おお

くは自
じ

分
ぶん

の家
いえ

で学
がく

習
しゅう

を進
すす

めます。 

④ 教科
きょうか

学 習
がくしゅう

の「単元
たんげん

まとめプリント」という課題
かだい

もあります。これは、教科書
きょうかしょ

の単元
たんげん

に 

そったテスト形式
けいしき

のプリントです。 

 

中 学 校
ちゅうがっこう

の場合
ばあい

、こうした多
おお

くの課
か

題
だい

は答
こた

えも一緒
いっしょ

に生徒
せいと

に配
くば

られます。日本語
に ほ ん ご

がまだよく分
わ

からないうちは、自分
じぶん

の 力
ちから

の範囲内
はんいない

でやることを決
き

めるのも良
よ

いでしょう。例
たと

えば、数学
すうがく

の文章
ぶんしょう

題
だい

はできなくても、計算
けいさん

問題
もんだい

は答
こた

えを見
み

ないで自
じ

分
ぶん

の 力
ちから

で解
と

くというようにすると学年
がくねん

相応
そうおう

の学 力
がくりょく

がつくでしょう。国語
こくご

や社会
しゃかい

は 全
まった

く分
わ

からないからやらないのではなく、答
こた

えを見
み

て

でも書
か

き写
うつ

すことをしましょう。こうして毎日
まいにち

沢山
たくさん

の課題
かだい

をすることで学 習
がくしゅう

の 習
しゅう

慣
かん

づけがで

き、長
なが

い目
め

で見
み

ると学
がく

力
りょく

がついてくるのです。また中 学 校
ちゅうがっこう

ではこうした課題
かだい

をやって提 出
ていしゅつ

す

ることがとても大切
たいせつ

です。中 学 校
ちゅうがっこう

の成績
せいせき

は、テストの結果
けっか

だけでつけられるのではなく、それ

ぞれの教科
きょうか

の課題
かだい

の提 出
ていしゅつ

も成績
せいせき

に反映
はんえい

されます。特
とく

に定期
ていき

テストの前
まえ

には、教科
きょうか

ワークの

提 出
ていしゅつ

が求
もと

められますので、必
かなら

ず忘
わす

れないで提 出
ていしゅつ

しましょう。 

 

※ご不明
ふめい

な点
てん

は、どうぞ遠慮
えんりょ

なく学校
がっこう

にご相
  そう

談
だん

ください。 
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相談
そうだん

したいことやわからないことがありましたら、どんなことでもお電
でん

話
わ

ください。 
 

①豊橋市立
とよはししりつ

            中学校
ちゅうがっこう

  ☎（０５３２）   -              

担当
たんとう

：                 
 

②豊橋市
とよはしし

役所
やくしょ

 東 館
ひがしかん

１１階
   かい

 学校
がっこう

教育課
きょういくか

  ☎（０５３２）５１-２８２７ 
 

③豊橋市
とよはしし

役所
やくしょ

 東 館
ひがしかん

１１階
がい

 外国人
がいこくじん

児童
じどう

生徒
せいと

相談
そうだん

コーナー ☎（０５３２）５１-２０７７ 

■ポルトガル語
ご

による教 育
きょういく

相談
そうだん

 

月 火 水 木 金 

9:00～16：00 

■スペイン語
ご

、タガログ語
    ご

による教 育
きょういく

相談
そうだん

 

月 火 水 木 金 

タガログ語
ご

 

11：00～15：30 

スペイン語
ご

 

11：00～15：30 

タガログ語
ご

 

11：00～15：30 
 タガログ語

ご

 

11：00～15：30 

■やさしい日本語
に ほ ん ご

による教 育
きょういく

相談
そうだん

（通訳
つうやく

ではありません） 

月 火 水 木 金 

13:00～17:00 
 
 


