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To parents/legal guardians,　　　　　　　　　
豊橋市立　　  　　　　　　　　学校長

Toyohashi Municipal         School Principal

About Head Lice
頭じらみについて

What are head lice?

Head lice are 2-3 mm long insects that live on the hair and scalp and feed on blood. If your child has head lice, his or her head would be itchy, and he or she would feel irritated and would have trouble concentrating and sleeping at night. In addition, the head lice would spread to people around him or her and cause more trouble. 

アタマジラミとは？

髪の毛に住み着いて血を吸い生きている体長２～３ミリの虫、アタマジラミがいると頭がかゆくなりイライラして集中できない、夜眠れない等の問題発生…。そして困ったことにアタマジラミは人に移ります。
Head lice eggs　  

If you find something that looks like dandruff on the hair behind the neck or ears, then you need to pay attention. Try picking it off with your fingernails. If it seems firmly stuck to the hair, then it might by a head lice egg. (If it is dandruff, it should come off immediately.)
アタマジラミのタマゴ

首や耳の後ろの髪の毛にフケのようなものが見つかったら要注意。爪の先でしごいてみて髪の毛にしっかりとへばりついているようなら、アタマジラミの卵かもしれません。（フケならば直ぐに取れます。）
Prevention　 
・Cut hair short.　

・Shampoo frequently.　 
・Comb or brush hair neatly.　

予防法
・髪は短く切る。
・シャンプーはこまめにする。

・櫛やブラシできちんと髪をとかす。
※If you happen to find head lice, you can kill the lice with medicine ”SUMISURIN”.
もし、見つけたら「スミスリン」という薬で退治します。
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