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６年生の保護者の皆様
To parents/guardians of 6th grade students,　　　　
豊橋市立　　　　　　　　　　　　学校長

Toyohashi Municipal
School Principal
修学旅行に関して―女子へのお知らせ―
Regarding School Trip: A Notice for Girls

修学旅行が      月      日に行われます。特に女子は、修学旅行に参加することで心がはずんだり、不安や緊張などから急に月経になったり、初経を迎えたりすることもあります。どうぞ、お子様が安心して初経を迎えられるようご指導下さい。あわせて、修学旅行の準備もお願いしたいと思います。


The School Trip (shuugaku ryokou) will be held on _______ (month/月) / _______ (date/日). Girls in particular can get excited, stressed, and nervous when going on the trip, and sometimes this leads to girls unexpectedly having their period (menstruation) or even having their first period. We recommend that you give your child the appropriate guidance so that she will be ready when she has her first period. We also ask that you make any other preparations for your child to go on the school trip.
1. 生理用品を持っていきましょう。
Please take feminine hygiene products.

月経の予定でなくてもナプキンを一人３個と下着を持たせてください。
Even if your child does not expect to have her period, she should take 3 sanitary pads and extra underwear.

2. 月経痛について
Menstrual pains:


学校では内服薬は与えず、休養させます。

The school will not give your child any medication, but we will allow your child to rest.

3. 修学旅行中の入浴について
Bathing while on the school trip:

月経内であれば他の子と別でシャワーを使います。

If your child is having her period, then she will use a shower separate from the main bath.

· この他、修学旅行にあたって、心配なこと、相談したいことがありましたら、担任または養護教諭までお知らせ下さい。
If you have any other questions or concerns regarding the school trip, please contact your child’s homeroom teacher or the school nurse.
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