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Sobre Piolhos
アタマジラミについて
O que são piolhos?
  São ectoparasitas que se instalam no cabelo das pessoas e se alimentam sugando o sangue do couro cabeludo. Medem cerca de 2 à 4 mm, apresentam cor branca acinzentada ou marrom acinzentado. Caso tenha piolhos, sentirá muita coceira no couro cabeludo e poderá apresentar lesões. Os piolhos podem passar facilmente de pessoa para pessoa. 
アタマジラミとは？
人の頭髪に寄生して、頭皮から血を吸う虫です。体長は２～４ミリで、白灰色か黒灰色です。アタマジラミがいると、頭皮にひどいかゆみや湿疹が生じます。また、アタマジラミは他の人に移ります。
Sobre as lêndeas (ovos de piolho)
  As lêndeas medem cerca de 1 mm e são semi transparentes. Geralmente aparecem nos cabelos próximo a parte de trás da orelha ou na nuca. Caso encontre algo semicircular, parecido com caspas, bem fixado aos fios de cabelo, poderá ser lêndeas.
アタマジラミのタマゴ
卵の大きさは１㎜前後で、半透明です。耳の後ろや襟足の髪の毛についていることが多いです。半円状のふけのようなものが、髪の毛にしっかりとついているようであれば、アタマジラミのタマゴの疑いがあります。
Como se prevenir
・Tomar banho todos os dias e lavar bem os cabelos.
・Não deixe de lavar o cabelo no dia anterior às aulas de natação e no dia que tiver aula de 
natação.
・Pentear o cabelo com pente ou escova.
・Estender o edredon, travesseiros e outros para pegar sol.
・Na medida do possível, mantenha o cabelo curto, ou caso tenha cabelo comprido, 
mantenha sempre bem preso.
・Não emprestar ou pegar emprestado bonés, toalhas e outros.
感染予防法
・毎日お風呂に入り、頭髪をこまめに洗う。
・プール前日とプールに入った日は、必ずシャンプーをする。

・櫛やブラシで髪をとかす。
・定期的に布団や枕を日に干す。
・髪はできるだけ短めに切るか。長い場合はゴムでまとめる。
・タオルや帽子などの貸し借りをしない。

Caso encontre piolhos ou lêndeas:

Poderá consultar um médico (dermatologista) ou comprar na farmácia remédio para exterminar os piolhos (produto para exterminar piolhos de humanos). 

アタマジラミやアタマジラミのタマゴを見つけたら…
医療機関（皮膚科）で診療を受けたり、薬局で薬剤（ヒト用シラミ駆除剤）を購入したりすることができますので、相談してみましょう。
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