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Sobre o tratamento de piolhos (Pedido)
アタマジラミの駆除について（お願い）

  Nas orientações para as aulas de natação foi realizada uma verificação nos cabelos das crianças. Informamos através desta que suspeitamos que seu filho (a) esteja com piolhos.
  Verifique as orientações do quadro abaixo e leve a criança para se consultar com o médico (dermatologista) ou compre na farmácia o remédio para exterminar os piolhos (produto para exterminar piolhos de humanos).
水泳事前指導の際に頭髪検査をしたところ、お子様にはアタマジラミの疑いがあります。
下記の駆除方法を参考にしていただき、医療機関（皮膚科）で診療を受けるか、薬局で薬剤を購入するなどして、アマタジラミの駆除をお願いします。




【 Lêndeas (ovos de piolho) 】


・ As lêndeas medem cerca de 1 mm e são semi transparentes.


・ Geralmente aparecem nos cabelos próximo a parte de trás da orelha ou na nuca.


・ Caso encontre algo semicircular, parecido com caspas, bem fixado aos fios de cabelo, 


poderá ser lêndeas.





【アタマジラミのタマゴ】


・卵の大きさは１㎜前後で、半透明です。


・耳の後ろや襟足の髪の毛についていることが多いです。


・半円状のふけのようなものが、髪の毛にしっかりとついているようであれば、アタマジラミのタマゴの疑いがあります。 








【 Como eliminar as lêndeas 】


・ Lavar os cabelos todos os dias no período de duas semanas.


・ Pentear os cabelos com pente fino ou escova.


・ Não emprestar nem pegar emprestado pentes, toalhas, bonés e outros.


・ Troque todos os dias a capa do travesseiro, lençol, toalha, roupas íntimas, etc.


・ Colocar o edredom no sol.


・ Usar produto para eliminar piolhos (comprar na farmácia).


・ Passar por consulta médica (dermatologista)





【駆除方法】


・２週間程度毎日頭髪を洗う。


　・目の細かい櫛やブラシで髪をとかす。


　・櫛、タオル、帽子などの貸し借りをしない。


　・枕カバー、シーツ、タオル、下着類は毎日取り換える。


　・布団を天日干しにする。


　・ヒト用のシラミ駆除剤を使用する。（薬局で購入する。）


　・医療機関（皮膚科）で診療を受ける。
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