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令和　 　　  年 　     月  　    日
                                              Reiwa　  año      mes      día

保護者  各位　                                          

A los señores padres o tutores    　
　　　　　　　     豊橋市立  　　　　      学校長
                                             　　　   Director de la escuela                  
Sobre los Piojos
頭じらみについて

¿Qué son los piojos? 
    Los piojos son parásitos de 2 a 3 mm. que viven alimentandose con la sangre del cuero cabelludo. Los piojos causan picazón en la cabeza, dejando a la persona irritada, sin poder dormir y concentrarse. Además, el piojo puede pasar de persona a persona.
アタマジラミとは？
髪の毛に住み着いて血を吸い生きている体長２～３ミリの虫、アタマジラミがいると頭がかゆくなりイライラして集中できない、夜眠れない等の問題発生…。そして困ったことにアタマジラミは人に移ります。

Los huevos del piojo (liendres) 

   Esté atento si aparentemente tiene caspa en el cabello atrás de las orejas o en la nuca. Si al intentar sacarlo con las uñas aún está pegado, puede ser que sean huevos de piojo (si es caspa sale con facilidad).
アタマジラミのタマゴ
　首や耳の後ろの髪の毛にフケのようなものが見つかったら要注意。爪の先でしごいてみて髪の毛にしっかりとへばりついているようなら、アタマジラミの卵かもしれません。（フケならば直ぐに取れます。）

Formas de prevención　
・  Cortarse el cabello.  
・　Lavarse el cabello con frecuencia. 
・  Peinarse bien el cabello con peine o cepillo.
予防法
・髪は短く切る。
・シャンプーはこまめにする。

・櫛やブラシできちんと髪をとかす。
※Si se encuentra piojos, use un remedio llamado “SUMISURIN” para eliminarlos.

もし、見つけたら「スミスリン」という薬で退治します。
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