＜スペイン語＞

令和　　　年　　　月　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                      Reiwa  año    mes     día
６年生の保護者の皆様　　　　
A los Srs. Padres o Tutores de las Alumnas del 6º grado 
豊橋市立　　　　　　　　　　　　学校長
Director de la escuela 
修学旅行に関してー女子へのお知らせー
 Aviso para las Alumnas del 6º grado sobre el Viaje de Graduación
修学旅行が      月      日に行われます。特に女子は、修学旅行に参加することで心がはずんだり、不安や緊張などから急に月経になったり、初経を迎えたりすることもあります。どうぞ、お子様が安心して初経を迎えられるようご指導下さい。あわせて、修学旅行の準備もお願いしたいと思います。
El viaje de graduación será realizado el día日     mes月     .

En estos días, la emoción y la ansiedad por el viaje hace que a las niñas les dé la menstruación o les dé la menstruación por primera vez. Para que la niña esté preparada, pedimos que conversen con ella y la orienten al respecto.
1 生理用品を持っていきましょう。
月経の予定でなくてもナプキンを一人３個と下着を持たせてください。
Llevar toallas higiénicas.
Aunque no tenga previsto que le dé la menstruación, deberá llevar 3 toallas higiénicas y ropa

interior para cambiarse.
２ 月経痛について
学校では内服薬は与えず、休養させます。
Cólico menstrual.
Dejaremos a la alumna descansar, en la escuela no se le da medicamentos.
３ 修学旅行中の入浴について
月経内であれば他の子と別でシャワーを使います。
Baño durante el viaje.
Si la alumna está con la menstruación, se bañará en una ducha separada de las otras alumnas.
＊ この他、修学旅行にあたって、心配なこと、相談したいことがありましたら、担任または養護教諭までお知らせ下さい。
Si tiene alguna preocupación o consulta sobre el viaje, por favor comuníquese con el professor(a) responsable o con la profesora de la enfermería.
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