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ノロウィルスについて～嘔吐下痢症・急性胃腸炎～
NORO VIRUS -vómito, diarrea, gastroenteritis aguda-
○主な症状　Síntomas principales
・突然の嘔吐、下痢、腹痛、発熱が特徴です。
Los síntomas característicos son; vómito, diarrea, dolor de estómago y fiebre.
・発熱には個人差があります。必ず高熱が出るとは限りません。
La fiebre depende de cada persona. No necesariamente da fiebre.
○もしかかってしまったら　Si es contagiado
・吐物の処理には、使い捨て手袋をつけましょう。（処理に使った雑巾も処分してください）Use guantes descartables para limpiar el vómito. (También debe desechar el trapo que usó para limpiar el vómito.)
　　！！吐物や便の中に大量のウィルスが含まれています。それらを触り、体内に入ると感染します。吐物などを処理する際には注意が必要です。
!! Hay gran cantidad de virus en los vómitos y heces de la persona que está contagiada. Hay peligro de contagio al tocarlos. Es importante que tome las precauciones necesarias al limpiar el vómito de la persona contagiada.
・汚物の消毒は、加熱消毒、市販の塩素系消毒剤（漂白剤）を薄めたものが有効です。
Es eficaz desinfectar los objetos por ebullición o con desinfectantes a base de cloro (lejía) diluidos en agua.
・生ものや、ジュース、牛乳は下痢を悪化させるので、避けましょう。
Evite comer alimentos crudos, jugos o leche pues podrían empeorar la diarrea.
・むやみに下痢止めを飲ませず、医師の指示にしたがって飲ませましょう。
Antes de tomar medicinas para la diarrea, consulte con el médico para seguir sus indicaciones.
＊調子が悪いと思ったら、早めに病院へ行きましょう。
Si se siente mal y tiene alguno de los síntomas mencionado arriba,

recomendamos que vaya al hospital lo más pronto posible.
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