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Tungkol sa Kuto (Lice)
アタマジラミについて
Ano ba ang kuto (lice)?
  Ang kuto ay isang uri ng parasite na nabubuhay sa ulo ng tao at sinisipsip ang dugo mula sa anit. Ito ay may may sukat na 2~4 mm, ang kulay nito ay maaaring light o dark gray. Kung mayroong kuto (lice), maaaring makaranas ng sobrang pangangati ng anit o eksema.  Maaaring makahawa ito sa ibang tao
アタマジラミとは？
人の頭髪に寄生して、頭皮から血を吸う虫です。体長は２～４ミリで、白灰色か黒灰色です。アタマジラミがいると、頭皮にひどいかゆみや湿疹が生じます。また、アタマジラミは他の人に移ります。
Ang itlog ng kuto　
 Ang sukat ng itlog ay humigi’t kumulang na 1mm, ito ay halos transparent.  Kadalasan, ito ay makikita sa likod ng tenga o buhok sa batok.  Kung sakaling mayroong parang balakubak na may hugis na half circle na nakapirmi sa buhok, ito ay kahina-hinalang itlog ng kuto (lisa).
アタマジラミのタマゴ
卵の大きさは１㎜前後で、半透明です。耳の後ろや襟足の髪の毛についていることが多いです。半円状のふけのようなものが、髪の毛にしっかりとついているようであれば、アタマジラミのタマゴの疑いがあります。
Paraan upang maiwasan ang pagkahawa 
・Maligo araw-araw at dalasan ang paghuhugas ng ulo.  
・Mag-shampoo ng ulo, isang araw bago ( at pagkatapos) mag-swimming.　　
・Magsuklay o mag-brush ng buhok.  
・Regular na ibilad sa ilalim ng araw ang “futon” at unan.　

・Hangga’t maaari ay ipagupit ng maigsi ang buhok at itali kung ang buhok ay mahaba.
・Iwasan ang paghihiraman ng tuwalya at sombrero.
感染予防法
・毎日お風呂に入り、頭髪をこまめに洗う。
・プール前日とプールに入った日は、必ずシャンプーをする。

・櫛やブラシで髪をとかす。
・定期的に布団や枕を日に干す。
・髪はできるだけ短めに切るか。長い場合はゴムでまとめる。
・タオルや帽子などの貸し借りをしない。
Kung makakakita ng kuto o itlog (lisa)....

Pumunta sa medikal na institusyon (skin clinic/derma), magpatingin at humingi ng payo. Maaari rin makabili sa botika ng gamot (pantanggal ng kuto para sa tao).
アタマジラミやアタマジラミのタマゴを見つけたら…
医療機関（皮膚科）で診療を受けたり、薬局で薬剤（ヒト用シラミ駆除剤）を購入したりすることができますので、相談してみましょう。
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