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豊橋市立                           学校長                
Tungkol sa Pagpuksa ng Kuto/Lisa (Pakiusap)
アタマジラミの駆除について（お願い）

Sa isinagawang paunang pagsusuri para sa pag-aaral sa paglangoy, napag-alaman na may hinihinalang kuto/lisa ang bata.
Mangyari po lamang na gawing basehan ang mga paraan sa pagpuksa na nakasaad sa ibaba. Maaaring magpatingin sa medikal na institusyon o bumili ng gamot sa botika. Hinihiling po na puksain ang kuto/lisa. 
  水泳事前指導の際に頭髪検査をしたところ、お子様にはアタマジラミの疑いがあります。
下記の駆除方法を参考にしていただき、医療機関（皮膚科）で診療を受けるか、薬局で薬剤を購入するなどして、アマタジラミの駆除をお願いします。




【 Ang itlog ng kuto 】


・Ang sukat ng itlog ay humigi’t kumulang na 1mm, ito ay halos transparent.  


・Kadalasan, ito ay makikita sa likod ng tenga o buhok sa batok.  


・Kung sakaling mayroong parang balakubak na may hugis na half circle na nakapirmi 


sa buhok, ito ay kahina-hinalang itlog ng kuto (lisa).





【アタマジラミのタマゴ】


・卵の大きさは１㎜前後で、半透明です。


・耳の後ろや襟足の髪の毛についていることが多いです。


・半円状のふけのようなものが、髪の毛にしっかりとついているようであれば、アタマジラミのタマゴの疑いがあります。 











【 Paraan nang pagpuksa 】


・Hugasan ang ulo araw-araw sa loob ng 2 linggo.  


・Gumamit ng pinong suklay o hair brush sa pagsusuklay.　　


・Huwag maghihiraman ng suklay, tuwalya, o sombrero.  


・Araw-araw na magpalit ng punda ng unan, sapin, tuwalya at mga underwear.　


・Ibilad ang “futon” kapag mainit ang panahon.


・Gumamit ng pamuksa ng kuto para sa tao. (Bumili sa drugstore.)


・Magpagamot sa medikal na institusyon (skin clinic/derma).





【駆除方法】


・２週間程度毎日頭髪を洗う。


　・目の細かい櫛やブラシで髪をとかす。


　・櫛、タオル、帽子などの貸し借りをしない。


　・枕カバー、シーツ、タオル、下着類は毎日取り換える。


　・布団を天日干しにする。


　・ヒト用のシラミ駆除剤を使用する。（薬局で購入する。）


　・医療機関（皮膚科）で診療を受ける。
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