＜タガログ語＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Reiwa令和 ___taon年___buwan月___araw日
Para sa mga magulang/tagapag-alaga
保護者の皆様 
Toyohashi Municipal ______________ School Principal 
豊橋市立                   学校長 
(Pakiusap)Tungkol sa Pagsisiyasat ng Kalusugan Bago ang Pagsasanay sa Pagtakbo at Pagsali sa Marathon Tournament
かけ足訓練前健康調査・マラソン大会参加票について（お願い）
Para sa paghahanda ng marathon na gaganapin sa     buwan 月     araw 日➀ ngayong taon, magsisimula na kaming magsagawa ng pagsasanay simula      buwan 月     araw 日➁.
 Humihingi po kami ng paumanhin para sa abala ngunit mangyaring isulat ang katayuan sa kalusugan ng inyong anak sa pamamagitan ng questionnaire sa ibaba hanggang      buwan 月      araw日➂
 Tungkol sa mga pagbabago sa pagsali sa marathon tournament, mangyaring makipag-ugnayan sa class teacher sa pamamagitan ng communication notebook (renraku chō).　　Gayundin, magsasagawa ng sapat na pagsisiyasat ng kalusugan sa paaralan bago tumakbo ang mga bata.  Mangyari po lamang tandan na kung kinakailangan, hindi namin papayagang tumakbo ang mag-aaral.  Umaasa po kami sa inyong pang-unawa.
本年も　　月　　日➀のマラソン大会に向けて，　　月　　日➁よりかけ足訓練を開始いたします。
お手数ですが　　月　　日➂までに，下記の調査票でお子さんの健康状態をご報告くださいますようお願いいたします。
マラソン大会の参加に関して変更があった場合は、連絡帳等にて担任までご連絡ください。また学校でも、走る前に健康観察を十分に行います。必要に応じて参加を見合わせる場合もありますので、ご承知おきください。よろしくお願いします。
- Mga Bagay na Kailangang Pag-ingatan sa Oras ng Pagsasanay -　
＊Panatilihing maayos ang pamumuhay (maagang matulog, maagang gumising at kumain ng almusal)

＊Suriin ang kalusugan ng inyong anak araw-araw. Kung kinakailangan, makipag-ugnay sa guro.
－かけ足訓練中は，次のことに気をつけてください－
＊規則正しい生活をさせてください。（早寝，早起き，朝ごはん）

＊毎日の健康状態を把握し，必要な時には担任にお知らせください。
Registration Form para sa Pagsasanay at Pagsali sa Marathon Tournament
かけ足訓練・マラソン大会参加申込票
Reiwa令和 ___taon年 ___buwan月 ___araw日
Year.____年 Section____組 No.____番 Pangalan ng mag-aaral 児童名_______________________ 
Pangalan ng magulang/tagapag-alaga 保護者名_____　　　　　　　　　　__________________EQ \* jc0 \* "Font:Arial Unicode MS" \* hps12 \o(\s\up 11(hanko),印)
Bilugan ang naaangkop na sagot
該当するところに◯印をつけてください。
1. Sasali po ba ang inyong anak sa pagsasanay?
かけ足訓練に参加しますか。
   Sasali
      Hindi sasali
     参加します

参加しません
2. Sasali po ba ang inyong anak sa school marathon tournament? 
マラソン大会に参加しますか。
   Sasali
      Hindi sasali
     参加します

参加しません
3. Pag-iingat. ( Mangyaring isulat kung may anumang payo ang doktor, o may kailangang sabihin sa paaralan.) 注意事項（医師に指導されていること、担任に知ってほしいことあればご記入ください。）
Isulat ang dahilan kung sumagot ng hindi sasali : 


参加できない理由をご記入ください。
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