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Para sa mga magulang/tagapag-alaga ng mga Gr.5
５年生の保護者の皆様
Toyohashi Municipal                        School Principal
豊橋市立                   学校長
Gr. 5 Class Adviser                                

５年担任　　　　　　　　　　　　　　　
Paalaala para sa mga Kababaihan Tungkol sa Educational Outdoor Activity 
( Yagai Kyouiku Katsudou )
野外教育活動に関して－女子へのお知らせ－
Ang educational outdoor activity ay gaganapin sa　　　Buwan　　　Araw. Ang mga bata ay masyadong nasasabik, nababalisa at kinakabahan lalo na po ang mga kababaihan sa pagsali sa educational outdoor activity. Kung kaya`t hindi maiiwasan ang pagdating ng biglaang menstruation. Maaaring ito rin ang una nilang menstruation. Kung kaya`t kami po ay nakikiusap na mangyaring turuan ang mga anak na babae ukol sa bagay na ito upang sila po ay maging kampante kung saka-sakali mang dumating ito. Isama na rin po ang pagprepara ng mga kakailanganin para sa educational outdoor activity.
野外教育活動が　　　　月　　　　日に行われます。特に女子は、野外教育活動に参加することで心がはずんだり、不安や緊張などから急に月経になったり、初経を迎えたりすることもあります。どうぞ、お子様が安心して初経を迎えられるようご指導下さい。あわせて、野外教育活動の準備もお願いしたいと思います。
1. Mangyari po lamang na pagdalhin ng mga gamit para sa buwanang menstruation.
生理用品を持っていきましょう。 
・Kahit hindi pa inaasahan ang pagdating ng kanyang buwanang menstruation, maaari 　po lamang na pagdalhin ng 3 pirasong napkin at underwear(panty) ang inyong anak.
月経の予定でなくてもナプキンを一人３個と下着を持たせてください。

2. Tungkol sa pananakit ng puson kapag may buwanang menstruation
月経痛について
・Hindi paiinumin ng gamot sa paaralan, ngunit siya po ay pagpapahingahin.
学校では内服薬は与えず、休養させます。
3. Tungkol sa paliligo sa panahon ng educational outdoor activity
野外教育活動中の入浴について

・Kung ang inyong anak ay may buwanang menstruation, siya po ay papaliguin ng
nakabukod.
月経内であれば他の子と別でシャワーを使います。
※Kung mayroon po kayong mga pag-aalala o nais ihingi ng payo tungkol sa educational 
outdoor activity, mangyari po lamang na makipag-ugnayan sa class adviser o sa nurse ng ekwelahan.
この他、野外教育活動にあたって、ご心配なこと、相談したいことがありましたら、担任または養護教諭までお知らせ下さい。
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