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【Sukatan ng Self Control】 Bilugan ang Naaangkop na Sagot
Kung ikaw ay elementary student, sagutan kasama ang kapamilya.
【セルフコントロール尺度】　当てはまる数字に〇をつけてみましょう。
しょうがくせいのみなさんは、おうちのかたといっしょにこたえてくださいね
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I-scan ang QR code sa kanan.
Ipasok ang resulta ng media
challenge at 
sukatan ng self control


QRコード貼付け
【Toyohashi Media Challenge 2024】
Sa bandang huli 
Ikumpara ang dalawang sukatan ng self control.
Sulatan pagkatapos sagutan nang 2 beses ang sukatan ng self control
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	もっと自分 (じぶん)に自制 (じせい)心 (しん)があればよいのにと思 (おも)う（例 (れい)：自分 (じぶん)の気持 (きも)ちをコントロールできたらいいのにと思 (おも)う）
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	趣味 (しゅみ)や娯楽 (ごらく)のせいで、やるべきことがそっちのけになることがある
（例 (れい)：宿題 (しゅくだい)よりスマホやゲームなどを優先 (ゆうせん)してしまうことがある　など）
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第２回セルフコントロール尺度に答えたあとに書きましょう
【とよはしメディチャレ2024】

右 (みぎ)のQRコードを読み込んで (よ　こ　　)、
メディチャレとセルフコントロール
尺度 (しゃくど)の結果 (けっか)を入力 (にゅうりょく)しましょう。

QRコード貼付け
前回と比 (くら)べてみて、どうでしたか？

最後 (さいご)に
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