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Prevenindo os piolhos  アタマジラミにご用心
  O que seriam os piolhos?　アタマジラミとは？
  Os piolhos são insetos que vivem na cabeça sugando o nosso sangue e tem o tamanho de 2 a 3 mm. Quando possui piolho, a cabeça coça, deixando a pessoa irritada, sem conseguir dormir e se concentrar. Além disso, o piolho pode passar de pessoa para pessoa.
　髪の毛に住み着いて頭の毛を吸って生きている体長２～３ミリの虫、アタマジラミがいると頭がかゆくなりイライラして集中できない、夜眠れない等の問題発生・・・。
そして困ったことには人にうつります。
Os ovos do piolho　タマゴ
  O ovo do piolho se chama lêndea, e se achar no cabelo alguma coisa parecida com caspa atrás das orelhas ou na nuca, fique atento. Tente tirar do cabelo e se ele estiver grudado, pode ser que seja lêndea, pois a caspa sai com facilidade.

　首や耳の後ろの髪の毛にフケのようなものが見つかったら要注意、爪の先でしごいてみて髪の毛にしっかりとへばりついているようなら、虱の卵かもしれません。（フケならば直ぐに取れます。）
 Como prevenir　予防法
    Não deixe o cabelo muito comprido.　髪は短く切る。
Lavar o cabelo com freqüencia usando o shampoo.　
シャンプーはこまめにする。
    Pentear bem os cabelos.　櫛やブラシできちんと髪をとかす。
 Se achar os piolhos, use “SUMISURIN”, um remédio apropriado para acabar com eles.
　　もし、見つけたら薬で退治します。
