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Curso de Suporte Inicial ”Mirai” 

Programação diária 
初期支援コース「みらい」日課表 

 
 

 

 

① Programação semanal(vinda ao curso e a escola ):  

Aulas de segunda à quinta,na sala ‟Curso de Suporte Inicial” que fica dentro da escola Toyooka/Hada.  

Nas sextas-feiras, o aluno estudará na escola                                . 
月曜日から木曜日までは、豊岡/羽田中学校内にある「初期支援コース」で学習します。 

金曜日は、在籍校                 中学校で学習します。 
 

 

② Trazer: 
Mochila da sua escola, estojo, sapatilha, lanche(Bento), garrafa térmica com água ou chá, lenço, 
lencinho descartável. 
持ち物は、在籍校で使うカバン、筆記用具、上靴、弁当、水筒、ハンカチ、ティッシュです。 

 

 

③ Traje: 
Uniforme de sua escola ginasial (ou de educação física), sapato esportivo, meias brancas, 
(é proibido usar meia curta, até o tornozelo).  
服装は、在籍校での制服（体操服）、運動靴、靴下（白 ※くるぶしが隠れる長さ）です。 

 

 

※Contato:  

De segunda à quinta: Curso de Suporte Inicial (na escola Toyooka/Hada) 【 0532 -   -    】 

Nas sextas-feiras Escola ginasial                          【 0532 -   -    】 
※連絡先:月～木曜日：初期支援コース「みらい」（豊岡/羽田中学校内）【0532-    -      】 

金曜日：在籍校                        中学校【0532-    -      】 

Horas 
時間 

Seg. (月) Ter. (火) Quar. (水) Quin. (木) Sex. (金) 
Horas
時間 

Curso de Suporte Inicial  初期支援コース Escola 在籍校 

~8:15  Chegar na escola 
登校 

Chegar na escola 
登校  

8:20~8:30  Leitura matinal 
朝読書 

Leitura matinal/estudo 
朝読書・学習 

 

8:30~8:40  Reunião matinal 
朝の会 

Reunião matinal 
朝の会  

8:45~9:35 
1ª aula 

1 限 
Japonês ( básico / vocabulário ) 

 日本語(適応指導･語句など) 
1ª aula 

1 限  
  Intervalo 放課 Intervalo 放課  

9:45~10:35 
2ª aula 

２限 
Matemática ( básico / vocabulário )  

数学(基礎･日本語) 
2ª aula 

２限  
  Intervalo 放課 Intervalo 放課  

10:45~11:35 
3ª aula 

３限 
Japonês ( Gramática / conversação )  

日本語(文法･会話など) 

3ª aula 
３限  

  Intervalo 放課 Intervalo 放課  

11:45~12:35 
4ª aula 

４限 
Japonês básico ( escrita )  

日本語(文字) 
4ª aula 

４限  

12:35~13:10  Almoço(lanche)/atividades  
給食(お弁当)/レクリエーション 

Merenda 
給食 

 

  Intervalo 放課 Intervalo 放課  

13:35~14:25 
5ª aula 

５限 
Inglês( básico / vocabulário )  

英語(基礎･日本語) 
5ª aula 

５限  

14:25~14:40  Limpeza 
そうじ Intervalo 放課  

14:40~15:00  Reunião final 
帰りの会 

6ª aula 
６限  

15:00  Saída 
下校 

Reunião final 
帰りの会  

 Saída 
下校  


