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Ficha de checagem da manutenção de bicicleta 
自転車点検シート 

 

Data 
日付 

Escola 
中学校名 

Nome 
氏名 

  月
mes

  日
dia

 中学校   

 

 
Está no seguro de bicicleta. 
自転車用傷害保険に加入している。 

 
O nome e endereço está escrito na bicicleta. 
住所・氏名が書いてある。 

 
O adesivo de Certificado de registro de segurança/contra roubo está 
colado na bicicleta? 
防犯登録証が貼ってある。 

 
Tem chave ou cadeado para trancar a bicileta. 
施錠できる鍵がついている。 

 
A bicicleta está brecando bem. 
ブレーキがしっかりとかかる。 

 A lanterna da bicicleta está funcionando bem. 
ライトがつく。 

 
O campainha da bicicleta está funcionando. 
ベルが鳴る。 

 
Tem o apoiador (para a bicicleta parar de pé) 
両足スタンドである。 

 
Tem adesivo reflexivo. 
反射板や反射シールがついている。 

 
O capacete não está danificado e está com o nome escrito. 
ヘルメットに損傷がなく、記名されている。 

 

■ Assuntos a serem verificados ■ ■確認事項■ 

□Está no seguro de bicicleta. 
自転車用傷害保険に加入しています。 

□Vai obedecer as regras de trânsito. 
交通ルールを守ります。 

□Usa o capacete e fecha a fivela. 
ヘルメットをかぶって、ひもを締めます。 

□Em dias de chuva usa capa de chuva (não usa guarda-chuva) 
雨天時は雨がっぱを着用します。（傘さし運転をしません。） 

□Não anda de bicicleta dentro da escola, estaciona a bicicleta no local  

designado, e fecha a bicicleta sem falta. 
校内では自転車を降りて移動し、指定された駐輪場所に整頓して駐輪し、必ず施錠します。 

□Usa o trajeto estabelecido pela escola. 
通学路を守ります。 


