《スペイン語》

保護者の皆様へA los señores padres o responsables
平成１７年△月○日　○ de △ de 2005
○○○学校長：　　　　　　　　　
Director de la escuela ○○○:　　　　　　　　　
Comunicado sobre el entrenamiento de corrida

朝のかけあしにともなう健康調査について
　今年度も△月○日（□）から恒例の朝のかけ足訓練をおこないます。事故のないように万全を期して指導していきたいと思います。注意事項をご理解の上、お子さんの健康状態をよく観察していただき、以下の参加票を（△）月（○）日までに担任へご提出下さい。
  Se va a empezar el entrenamiento de corrida desde el día ○ de △(□) como otros años. Vamos a orientarles con la máxima seguridad para que no ocurran accidentes. Así que les rogamos que lean y comprendan las observaciones de abajo y observen bien el estado de salud de sus hijos, y entreguen el cuestionario al profesor hasta el día ○ de　△（□）.
訓練期間　平成１７年△月○日（□）～平成１７年△月○日（□）
Duración : del ○ de △(□) al ○ de △(□) de 2005
注意事項　　　・朝食を必ず食べさせてください。

Observaciones : -Les hagan a sus hijos desayunar sin falta.
　　　　　　　・朝、排便させてください。

               -Les hagan evacuar por la mañana.
　　　　　　　・うがい、手洗いの習慣をつけさせてください。

               -Acostumbren a sus hijos a lavarse las manos y hacer gárgaras.
　　　　　　　・汗ふき用タオルを持たせてください。

               -Manden traer una toalla para limpiar el sudor.
　　　　　　　・医師より過激な運動を禁止されていたり、からだの調子が悪い場合は、

　　　　　　　　連絡帳などで担任に連絡してください。

               -Si el médico prohibe a sus hijos que hagan deportes fuertes o en caso de 

                que no estén bien el estado de salud, por favor avisen al profesor por el 
                cuaderno de recados etc.
-----------------------------------------------------CORTAR-------------------------------------------------------
Cuestionario sobre el entrenamiento de corrida
朝のかけあしにともなう健康調査票
grado______  clase_______   nombre ____________________________________

                  nombre del responsable ____________________________________

Marquen un círculo en un número al que correspondan.
1.   Mi hijo va a participar en el entrenamiento ya que está bien el estado de salud.

     現在、健康で朝のかけ足に参加します。
2.   Va a participar en el entrenamiento pero queremos que presten atenciones a...
　　　朝のかけ足に参加しますが、次の点に気を付けていただきたいと思います。


3.   No va a participar en el entrenamiento por el siguiente motivo.
　　　次の理由で、朝のかけ足に参加しません。


