＜ポルトガル語＞
こころのアンケートEnquete do coração
年série　　　組classe　（　　　　　　　　）
※この調査は担任の先生だけが知り、他には知らせません。
※Apenas o professor(a) da classe terá acesso a este questionário. Outras pessoas não terão acesso.
１．あなたは最近、友達から悪口を言われたり、いやがらせをされたことはありますか。あればできるだけくわしく教えてください。〔例えば、○○君が□□□□をしてくる。△△月ごろからされている、などくわしく書いてね。〕
1. Nos últimos dias, você tem sofrido por seus colegas estarem falando mal de você ou estarem te aborrecendo? Se sim, escreva com detalhes o que acontece. (Ex.: O João me chama de .... Desde o começo de... mês. Escreva com bastante detalhes.)
	

	

	


２．あなたのまわりでいじめられて悩んでいるお友達はいませんか？またいじめられている友達を見たことは    ありませんか？悩んでいる子の名前、内容、いじめている子の名前などくわしく教えてください。
2. Você tem algum colega que está sofrendo por estar sendo mal tratado? Ou já viu algum colega sendo mal tratado?  Escreva o nome do colega, como aconteceu e o nome de quem estava mal tratando. Escreva com bastantes detalhes.
	

	

	


３．あなたは、友達や学校、家族のことで悩んでいることはありませんか。あれば何でも教えてください。
〔例えば　勉強のこと、遊びのこと、友達のこと、家のこと　など〕
3. Você tem algum problema com os colegas, a escola ou a família? Se sim, escreva tudo o que quiser.

  (Ex.: Estou com problemas nos estudos, com uma brincadeira, com colegas, em casa, etc.)
	

	

	


これからも困ったことや悩むことがあったら、先生や友達、お家の方に相談しましょう。一人で悩まないようにしようね。
Sempre que estiver com algum problema ou com alguma preocupação, converse com o professor, com os colegas ou com alguém da sua família. Nunca guarde os problemas só para você. 
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