＜ポルトガル語＞

Lista para checagem da bagagem para a viagem escolar
修学旅行 持ち物チェックリスト
Marque com um “○” o que já colocou da mala para a viagem.
※Escrever o nome em todos os seus pertences.

旅行かばんに入れたら、○をつけましょう。
※全ての持ち物には、必ず名前を書いてください。
< Bagagem (o que levar) >
< 持ち物 >
	1
	
	Marmita (BENTŌ) para o primeiro dia 
(levar em embalagem descartável)
	弁当（容器は捨てられるもの）

	2
	
	Garrafa de bebida
	水筒

	3
	
	Mochila para usar nas visitas (que carregue nas costas, de forma que fique com as mãos livres)
	見学用バック（両手が空くもの）

	4
	
	Estojo
	筆記用具

	5
	
	Guia/manual da viagem
	しおり

	6
	
	Carteira 
	財布

	7
	
	Dinheiro para compras pessoais: até _____________ienes 
	おこづかい　　　　　円以内

	8
	
	Lenço
	ハンカチ

	9
	
	Lenço descartável de bolso
	ティッシュ

	10
	
	Guarda chuva dobrável, capa de chuva
	雨具（折りたたみ傘、雨カッパ等）

	11
	
	Doces/guloseimas: até ___________ienes
	おやつ（　　　円以内）

	12
	
	Kit de higiene pessoal (escova, pasta de dente, etc.)
	洗面用具（歯ブラシ、歯磨き粉）

	13
	
	_______ toalhas
	タオル　　枚

	14
	
	_______ sacolas plásticas
	ビニール袋　　枚

	15
	
	Medicamentos 
	常備薬

	16
	
	Roupa para dormir (pijama ou moletom)
	寝るときの服
（スエット、ジャージ等）

	17
	
	Troca de roupa (roupas íntimas, meias, etc. )
	着替え（下着、靴下等）

	18
	
	Uniforme de educação física 
	体操服

	19
	
	Mala de viagem
	旅行かばん


＊Não deverá levar objetos de valor (câmera, rádio, relógio, etc.)
Porém, quando necessário será autorizado levar um por grupo.
貴重品は、持っていきません。（カメラ、ラジオ、時計など）

ただし、必要があれば、各班で１個用意する。
＊Não poderá levar brinquedos ou objetos desnecessários (celular, smart phone, etc.). (Está autorizado levar somente baralho)
遊び道具や不要な物（携帯電話、スマートフォン等）は、持っていきません。（トランプのみ許可）

＊Cada aluno deverá levar o medicamento que necessita.
必要な薬は、各自で用意します。
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