＜中国語＞


野营活动
野外活動
1. 日時　日時
　　　月　　日（　　）
2. 服装　服装
・适于活动的服装（体操服也可以。）　
活動しやすい服（体操服でもよい）
・穿惯了的鞋子



はき慣れたくつ   
・帽子　




帽子
3. 携带物品　持ち物
＊请在所有的携带物品上写上自己的名字。
＊すべての持ち物に、組・名前をかいておくこと
	携带物品
持ち物
	チェック
	携带物品
持ち物
	チェック

	野外活動のしおり

野营活动指南
	
	筆記用具
笔记用具
	

	ハンカチ

手帕
	
	米1合
大米180ml
	

	ティッシュ

纸巾
	
	食器類（はし・スプーン）
筷子，汤匙
	

	ふきん2枚

擦布2块
	
	雑巾1枚
抹布1块
	

	綿の軍手

劳动手套
	
	ビニールのしきもの
塑料铺垫
	

	一日目の昼食の弁当

第一天中午的盒饭
	
	水とう（ペットボトル×）
水壶
	

	体操服（寝巻き用）

体操服（睡衣）
	
	2日目の服（体操服でもよい）
第二天的衣服（可以体操服）
	

	換えの下着・くつ下

换洗的衣服（内衣内裤袜子）
	
	帽子 
帽子
	

	タオル4枚

（汗ふき用・ふろ用2枚・洗面用）
毛巾（4条）
	
	洗面用具（歯ブラシ・歯みがき粉・シャンプー）
洗脸用具（牙刷，牙膏，香波）
	

	スーパーの袋3枚
（海岸用・ふろ用・飯ごう炊飯用）
超市的塑料袋（3张）
	
	上着（長そで・長ズボン）
上衣（长袖，长裤子）
	

	雨具（かっぱ・折りたたみがさ）
雨具（雨衣・折叠雨伞）
	
	ナップザック
简便背包
	

	上ぐつ
室内用鞋
	
	個人用の薬
个人用的药
	

	ビーチサンダル
沙滩凉鞋
	
	体育館シューズ
体育馆用鞋
	

	キャンプファイヤーで使うもの

营火用的东西
	
	
	


＊零用钱，零食不要

小遣い、おやつは不要です。
＊贵重品或玩具之类不要带来。
貴重品や遊び道具は持ってこないこと。
cw0303yagai

