＜ポルトガル語＞

Lista de checagem da bagagem para o Acampamento Escolar
野外活動　持ち物チェックリスト
Ao colocar na mala, marque um “〇” ao lado do item.  
かばんに入れたら、○をつけましょう。
※Marque o nome em todos os pertences. 


※全ての持ち物には、必ず名前を書いてください。
< O que levar individualmente 持ち物 >

	1
	
	Almoço para o 1º dia
	１日目の昼食

	2
	
	Garrafa de bebida
	水筒

	3
	
	1 medida de arroz cru
	米１合

	4
	
	___ maço(s) de jornal
	新聞紙　　枚

	5
	
	Luva de trabalho de algodão (sem antiderrapante)
	木綿の軍手（すべり止めのないもの）

	6
	
	HASHI
	はし

	7
	
	Colher
	スプーン

	8
	
	____ pano(s) de cozinha
	ふきん　　枚

	9
	
	____ pano(s) de chão
	ぞうきん　　枚

	10
	
	Blusa de manga comprida e calça (100% algodão)
	長袖、長スボン（綿100％）

	11
	
	Roupa para dormir (moletom, agasalho) 
※ manga comprida e calça comprida
	寝るときの服（スエット、ジャージ等）

※長袖、長ズボン

	12
	
	Troca de roupa

 (Roupas íntimas, meias, uniforme de educação física)
	着替え（下着、靴下、体操服）

	13
	
	Bandana
	バンダナ

	14
	
	Boné vermelho e branco
	赤白帽子

	15
	
	Escova de dente e pasta de dente
	歯磨き用品

	16
	
	_____ Toalhas 
	タオル　　枚

	17
	
	Lenço
	ハンカチ

	18
	
	Lenço descartável
	ティッシュ

	19
	
	Guia do acampamento
	野外教育活動のしおり

	20
	
	Estojo
	筆記用具

	21
	
	Capa de chuva ou guarda-chuva dobrável
	雨具（カッパ、折りたたみ傘）

	22
	
	Sapatilha do ginásio de esportes
	体育館シューズ

	23
	
	Chinelo de praia
	ビーチぞうり

	24
	
	______ sacolas plásticas
	ビニール袋　　枚

	25
	
	Esteira (plástico para forrar o chão)
	敷物

	26
	
	Mochila
	リュックサック

	27
	
	Medicamentos (de uso regular)
	常備薬


< O que levar para uso em grupo　班での持ち物 >

	1
	
	Leque (____ por grupo)
	うちわ（班で　　つ）

	2
	
	Descascador de legumes (____ por grupo)
	皮むき器（班で　　つ）

	3
	
	Caixa de leite vazia (____ por grupo)
	牛乳パック（班で　　つ）

	4
	
	Relógio
	時計

	5
	
	Lanterna
	懐中電灯


＊Não levar objetos de valor (câmeras, rádio, relógio, etc.), brinquedos, e objetos desnecessários para a atividade (celular, smartphone, etc.)  

貴重品（カメラ、ラジオ、時計など）や遊び道具、不要な物（携帯電話、スマートフォン等）は、持っていきません。
＊Leve os medicamentos que necessitar. 

必要な薬は、各自で用意します。
＊Não é necessário levar dinheiro ou guloseimas. 

小遣い、おやつは不要です。
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