＜スペイン語＞
Lista de Equipaje
野外活動持ち物チェック

 ＊Marcar un círculo cuando meta cada cosa en la mochila. 
Escribir su nombre en todas las cosas. 
リュックサックに入れたら 〇 をつける。 持ち物には必ず名前を書く。
	Artículos
	もちもの

	1
	 
	Bentou para el primer día (ONIGIRI) 
	初日の弁当（おにぎり）

	2
	 
	Arroz (cantidad: un vaso de arroz) 
  Estamos juntando el arroz de antemano. Los que no lo han  presentado todavia, llévenlo antes del día (  ). 
	米（１合）
＊米は早めに集めています。
まだ持ってきていない人は
（　）日までに持ってきてください。

	3
	 
	Termo 
	すいとう

	4
	 
	HASHI (palitos) 
	はし

	5
	 
	Cuchara 
	スプーン

	6
	 
	Guantes de trabajo 
	軍手

	7
	 
	Papel de periódico (10 hojas) 
	新聞紙（　　枚）

	8
	 
	Muda (ropa interior, calzones) 
＊Escribir su nombre. 
	着替えの下着（シャツ、パンツ）
＊下着にも、名前を書いてください。

	9
	 
	Juego de aseo (cepillo de dientes, pasta dental y toalla) 
	洗面用具
（歯ブラシ、歯みがき粉、タオル）

	10
	 
	Gorra amarilla 
	帽子

	11
	 
	(    ) toallas 
	タオル（　　枚）

	12
	 
	Bolsa de plástico (de supermercado) 
	ビニール袋（スーパーの袋）

	13
	 
	Zapatos de gimnasio 
	体育館シューズ

	14
	 
	Sandalia de playa  
	ビーチぞうり

	15
	 
	Mantel de plástico para sentarse            
	しきもの

	16
	 
	Inpermeable o paraguas pregable    
	雨具（雨カッパ、かさ）

	17
	 
	Bolsa 
	手提げカバン

	18
	 
	Pañuelo  
	ハンカチ

	19
	 
	Papel de seda (Tissue paper)  
	ティッシュペーパー

	20
	 
	Uniforme de educación física (como muda) 
	体操シャツ（着替え用）

	21
	 
	Ropa con manga larga y pantalones para pijama 
	長そで・長ズボン（パジャマ）

	22
	 
	Materiales para escribir con estuche  
	筆記用具

	23
	 
	Abanico  
	うちわ

	24
	 
	(   ) Trapo  
	ぞうきん（　枚）

	25
	 
	Yagaino-shiori (manual de la acitvidad al aire libre) 
	野外のしおり

	26
	 
	Linterna (si la tiene)   
	懐中電灯（持っている人）

	27
	 
	Reloj (si lo tiene)  
	時計（持っている人）


  ＜Otros＞ 
＊No es necesario llevar dinero ni dulces. 
＊No se deberá llevar objetos costosos ni juguetes. 
＜ その他 ＞ 
＊小遣い、おやつは不要です。  
＊貴重品や 遊び道具は持ってこないこと。 
sw0303yagai(2002)
