＜タガログ語＞

Checklist ng mga Dadalhin para sa Outdoor Activity
野外活動　持ち物チェックリスト
Bilugan kung nailagay na sa bag.

※Siguruhing sulatan nang pangalan ang lahat ng dadalhing mga gamit.

かばんに入れたら、○をつけましょう。
※全ての持ち物には、必ず名前を書いてください。
< Mga Dadalhin 持ち物 >

	1
	
	Tanghalian para sa unang araw
	１日目の昼食

	2
	
	Water bottle/inuman
	水筒

	3
	
	1 gatang ng bigas
	米１合

	4
	
	      piraso ng diyaryo
	新聞紙　　枚

	5
	
	Guwantes na gawa sa cotton
 ( walang non-slip protection)
	木綿の軍手（すべり止めのないもの）

	6
	
	Chopsticks
	はし

	7
	
	Kutsara
	スプーン

	8
	
	      piraso ng pamunas
	ふきん　　枚

	9
	
	      piraso ng basahan
	ぞうきん　　枚

	10
	
	Long sleeves at long pants (100% cotton)
	長袖、長スボン（綿100％）

	11
	
	Damit na pantulog (sweat, jersey atbp.) 
※Long sleeves at long pants
	寝るときの服（スエット、ジャージ等）
※長袖、長ズボン

	12
	
	Pamalit (underwear, medyas at PE uniform)
	着替え（下着、靴下、体操服）

	13
	
	Bandana
	バンダナ

	14
	
	Pula at puting sombrero (akashiroboshi)
	赤白帽子

	15
	
	Gamit sa pagsisipilyo
	歯磨き用品

	16
	
	      piraso ng tuwalya
	タオル　　枚

	17
	
	Panyo
	ハンカチ

	18
	
	Tissue
	ティッシュ

	19
	
	Outdoor learning activity guidebook (shiori)
	野外教育活動のしおり

	20
	
	Gamit panulat (pencil case)
	筆記用具

	21
	
	Gamit sa ulan (kapote, natitiklop na payong)
	雨具（カッパ、折りたたみ傘）

	22
	
	Gym shoes
	体育館シューズ

	23
	
	Beach sandals
	ビーチぞうり

	24
	
	      piraso ng plastic bag
	ビニール袋　　枚

	25
	
	Panlatag (leisure sheet)
	敷物

	26
	
	Knapsack
	リュックサック

	27
	
	Regular na gamot
	常備薬


< Mga dapat dalhin ng pangkat 班での持ち物 >

	1
	
	Pamaypay (      piraso bawat pangkat)
	うちわ（班で　　つ）

	2
	
	Peeler (      piraso bawat pangkat)
	皮むき器（班で　　つ）

	3
	
	Milk pack (      piraso bawat pangkat)
	牛乳パック（班で　　つ）

	4
	
	Relos
	時計

	5
	
	Flashlight
	懐中電灯


＊Hindi maaaring magdala ng mahahalagang bagay (katulad ng camera, radio, relos), mga laruan at mga hindi kailangang gamit (cellular phone, smart phone atbp). 

貴重品（カメラ、ラジオ、時計など）や遊び道具、不要な物（携帯電話、スマートフォン等）は、持っていきません。
＊Magdala ng gamot kung kinakailangan.

必要な薬は、各自で用意します。

＊Hind po kailangan magdala ng pera at meryenda.

小遣い、おやつは不要です。
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